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摘要

本研究主要探討兒童形狀保留與錯覺輪廓的發展。本研究採單一受試者設計，立意選取11

名2-12歲兒童進行觀察物體旋轉的錯覺輪廓反應測試，並採百分比與描述統計分析。本研究結

果發現：（1）2-12歲兒童對物體形狀的命名能力有差異，且有用詞錯誤情形；（2）2-12歲兒

童都呈現對錯覺輪廓的反應；（3）兒童對錯覺輪廓的解讀受年齡與經驗而有差異；（4）兒童

對形狀保留受年齡與經驗而有差異。本研究可提供兒童學習與認知等相關研究之參考。
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一、緒論

兒童對於物體形狀的辨讀早自嬰兒期即發展，不過此時只注意物體的輪廓和特徵，但是已

發展出對圖形有偏好情形，如對曲線、複雜圖案和立體物的偏好等；然而對形狀的命名，則受

到表徵能力和學習經驗的影響，從十五個月大幼兒便出現語言字彙成長和命名爆炸的現象（黃

慧真，1992），而且對形狀的認知及保留概念，大致從2歲開始至12歲發展成熟，此外許多研

究發現，關於兒童學習的途徑，大量仰賴形狀辨識與保留能力的運用（黃慧真，1992；張春

興，2013）；然而，對形狀的概念主要來自於視覺獲得的訊息，若混淆視覺訊息，兒童對形狀

的概念是否仍相同呢？此為本研究主要目的。 

關於兒童對形狀的概念，包含形狀的辨識、命名以及保留等。關於形狀辨識，Humphreys

和Riddoch（1984）指出這是受到邊輪廓、分類、記憶及個人語意能力等不同因素組合而成的

判讀（李素卿，2003）。而在形狀辨識表現方面，嬰兒已具備物體形狀和大小知覺恆常性（劉

金花，2013），而且幼兒對形狀知覺發展最快，已能辨別圓形、方形和三角形（張靜文、張麗

芬，2014；劉金花，2013）。但是形狀命名對兒童卻是最難（劉金花，2013），因為命名能力

不僅對物體辨識，更涉及認知系統中記憶存提與語言表徵能力（李素卿，2003）。

另外，保留概念是指兒童對物體的形狀、重量、體積、距離、長度、角度、平行線、直

線、面積等不同形式變化產生對物體本質不改變的認知能力（Bobby, 2008），而且保留概念

發展愈成熟，使兒童能脫離自我中心、具備排除集中等認知能力，愈能發展出更高階層的運思

能力（黃慧真，1992）。

關於兒童對物體形狀保留概念，出現在可塑性材料（如黏土）的試驗中，討論兒童對形狀

改變與物體本質保留的概念（黃慧真，1992）；但是兒童對堅硬材質的物體存有保留概念，則

出現在水的三態實驗中，而物體的改變是具體可見可知的，至於兒童對此物體形狀保留則經過

學習經驗後獲得（梁美麗，2012）。

不過，視覺錯覺就是Biederman（1987）所謂的非偶然原則有助於個人對物體辨識（李素

卿，2003），會造成兒童對物體產生不同的認知反應，例如嬰兒的視覺懸崖研究顯現出，視覺

錯覺產生不同空間感受進而影響行為（黃慧真，1992）。而視覺中的錯覺亦會影響個人對物

體認知，例如注視同一張圖會有兩種不同的認知解讀、專注在紅色形狀會出現綠色形狀、注

意旋轉舞者卻有不同轉向的觀感（Albert, 1995；Halko, 2008；Huang, 2002；Matthews, 1997；

Venger, 2004；Zhu, 2004）等。關於兒童錯覺輪廓研究主要以感覺器官引發的生理錯視為焦

點，並發現7個月的嬰兒的視錯覺反應能力與成人相當（Condry，1999），而且嬰兒的眼光會

追逐物體移動，但是他們無法理解這些物體的歷程和結果（Chuang, 2008；Hespos, Saylor ＆ 

Grossman, 2009；Luo, Kaufman ＆ Baillargeon, 2009；Smithsman, Dejonckheere ＆ Wit, 2009）；

然而，莊麗娟（2008）透過彩色物體的移動來測試兒童專注力，發現3-5歲幼兒可判斷非真實



-48- -49-

初探兒童對形狀保留與錯覺輪廓發展

存在的物體（如洞和陰影）。由這些訊息可知，年齡與認知表現對物體解讀的關聯性。

雖然依皮亞傑的認知發展論來看，兒童質量保留發展在具體運思期最穩固，但是以年齡差

異去解釋認知發展，並非皮亞傑的認知發展論的真義，其中重要因素應為個體的平衡機制（許

瑛玿、洪榮昭，2003）。因此，探討兒童保留概念發展，將以兒童如何判讀物體與錯覺現象間

的關係為焦點，以探索兒童個體的平衡機制運作模式。

綜合上述，本研究目的在於

（一）探究不同年齡兒童對物體形狀的辨識與命名能力。

（二）探究不同年齡兒童觀察物體旋轉的錯覺輪廓反應。

（三）探究不同年齡兒童對錯覺輪廓現象的解讀。

二、研究方法

（一）研究法

本研究旨在探討不同年齡兒童對錯覺輪廓與物體形狀的保留概念，由於本研究為前導性研

究，所以採單一受試者設計。

（二）研究對象

本研究透過立意採樣選取一所教保機構（兼課後照顧機構），並在機構採滾雪球方式徵求

有意願參與研究的2－12歲兒童，每一年齡層選取1名兒童，共計11名。這些對象的家長皆為大

專以上學歷、雙薪家庭，其中2組為兄妹或姐弟；雖然本研究未設定性別及個人特質為變項，

但是其中1位兒童曾接受3年以上弱視矯正治療，將列入討論時參考。

（三）研究工具

本研究運用福祿貝爾第二恩物（圖1），配合恩物設定的垂掛點（分別為物體的面、線、

點，如圖2所示），並採自編圖像選擇圖（圖3）作為工具，透過問答方式，讓兒童觀察並選擇

或畫出所見的影像，從而討論兒童對於錯覺輪廓與物體形狀的反應情形。研究過程由托育機構

老師協助以相機進行錄影記錄。

本研究提問的內容包含：

1.這是什麼形體？

2.（物體旋轉前）請你猜猜看它轉動的時候，會出現哪一個形狀?

3.（物體旋轉中）請你指出或畫出哪一個形狀和你看到的很像?

4.為什麼你會指出或畫出這個形狀？

5.（物體取下放置桌面）請你看看和摸摸看這個物體有沒有不一樣？



-50- -51-

崇仁學報  第八期  Mar. 2015

       
 

（四）研究設計

1. 環境布置－測試場地為教室，以減低兒童對環境與測試人員的陌生感。而且所使用的教

具為兒童曾接觸過的教具，亦可降低兒童對器材的不適應感，減少對研究的

各種誤差干擾。

2. 時間安排－每位受試者進行20分鐘的個別觀察物體旋轉的反應測試。

3. 實驗設計－每位受試者提供3種形體，以7種形式垂吊，採問答方式了解兒童對物體的解

讀。受試者個別進入教室，坐在測試桌前，由研究者拿出一個物體，向受試

者提問並讓受試者觀察，再選擇一張圖卡，最能代表他所看到的影像，再次

確認。接著，研究者把這個物體掛在繩子上並使其旋轉，讓受試者觀察並選

擇一張圖卡或者自己畫出，最能代表他所看到的影像，並再次確認。物體測

試依序為球體、圓柱體、方體，垂掛點測試依序為面、線、點）。由研究者

親自操作教具及提問，並由教保人員協助拍攝。

（五）信效度檢驗

1.信度檢驗－本研究採交互觀察者一致信度，透過研究者問答記錄及托育機構老師的錄影記

錄進行信度檢驗，信度係數達98%。

2.效度檢驗－本研究使用的第二恩物為德國教育家福祿貝爾所創，認為恩物是神給予兒童

的禮物，讓兒童從遊戲活動明白自然萬物的秩序與規律，並且以球體、圓柱

體、方體為萬物基本形態，透過物體旋轉發現自然萬物的真理－圓形的旋轉

軌跡和輪廓。因此，符合本研究測試錯覺輪廓反應與物體間關聯的認知表

現，使達建構效度。

3.研究變項－本研究以物體的錯覺輪廓為操作變項，藉以測驗兒童對物體形狀的保留認知。

由於採視覺途徑獲取訊息，所以受試者的視覺能力可能影響測試結果。 

2003

圖1

福祿貝爾第二恩物

圖2

福祿貝爾第二恩物

圖3

圖像選擇圖
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（六）資料整理與分析

1.資料整理－本研究針對受試者反應採用內容分析法進行資料整理（表1）。

2.資料分析－以統計軟體SPSS14.0版進行百分比及描述統計分析，以分析兒童對於形狀保留

概念與錯覺輪廓反應情形。

表1  兒童形狀保留概念與錯覺輪廓反應內容分析類目表

主要類目     次要類目 內容摘要

物體命名

1.無法命名 不知道物體的形狀名稱，但能指出物體的特徵（會滾）

2.部分命名 物體的形狀名稱錯誤，但能指出物體的特徵（有角）

3.完全命名 正確指出物體的形體名稱及特徵（有角、可滾動）

錯覺反應

1.無法辨識 物體旋轉前後的選項相同且表示形狀一樣

2.部分辨識 物體旋轉前後的選項相同且表示形狀不一樣

3.特殊辨識 物體旋轉前後的選項不同且表示形狀一樣

4.全部辨識 物體旋轉前後的選項不同且表示形狀不一樣

錯覺解讀

1.沒看到 沒看到錯覺輪廓現象

2.無法解釋 看到物體旋轉時形狀不一樣但不知道為什麼會這樣

3.現象描述 看到物體旋轉時形狀不一樣並指出有黑黑的

4.可能解釋 看到物體旋轉時形狀不一樣並指出這是陰影

5.精確解釋 看到物體旋轉時形狀不一樣並指出這是殘像

形狀保留

1.物體改變 旋轉後的物體本身會改變

2.部分改變 物體旋轉時會改變，但靜止時就不會改變

3.不會改變 物體是不會改變的

（七）研究倫理

本研究參與受試者皆由研究者向兒童家長解釋研究方式及目的，並告知若有任何不適皆可

退出研究及撤銷資料，所以在獲得家長同意後方進行測試；為使對於兒童反應得到正確解讀，

亦獲得家長同意後方進行錄影方式。本研究資料由研究者妥善保存，而研究結果亦提供受試者

家長參考。
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三、研究結果

本研究以百分比及描述統計分析（表2-表5），發現下列結果：

（一）兒童對物體形狀的命名能力

球體是兒童常接觸的物體形狀，但是55%受試者對此物體的名稱卻出現平面與立體混淆情

形（表2），會以圓形名稱去稱呼球體，表示兒童對於物體形狀名稱的認知並不精確。

對於圓柱體與方體，2至7歲受試者皆不知道這些形體的名稱，卻能指出物體形狀的特徵如

會滾、有角等，足見兒童在辨識物體形狀運用其特徵的差異去區別；但是8至12歲受試者仍出

現平面與立體混淆情形，會以正方形去稱呼方體。

因此，兒童依物體的特徵去辨識差異，而命名能力雖與年齡有關，形狀名稱的精確性卻顯

現不足。

表2  2-12歲兒童對物體形狀命名答對率統計表

項目 2歲 3歲 4歲 5歲 6歲 7歲 8歲 9歲 10歲 11歲 12歲
答對率

○ ×

球體 球 圓形 球 圓形 球 圓形 圓形 圓形 球 圓形 球 45% 55%

圓柱體 × × × × × × 圓柱 圓柱 圓柱 圓柱 圓柱 45% 55%

方體 × × × × × × 正方形 正方形 正方體 正方形 正方體 82% 18%

註：「○」表示答對；「×」表示不知道答案。

（二）兒童對物體旋轉的錯覺輪廓反應

錯覺輪廓現象出現在物體旋轉時，所以透過對物體旋轉前後觀察形狀的意見去表現錯覺

輪廓反應情形（表3）。從球體旋轉前後觀察意見來看，55%受試者的前後觀察意見不同，表

示受試者發現物體旋轉時形狀的改變，這就是錯覺輪廓反應；但是10和12歲等2位受試者否認

這種現象，雖然他們前後觀察意見是不同的（不過，他們在第2種形式測試時便調整自己的觀

點，並指出這是殘像）。相反的，也有受試者雖然前後觀察意見相同，卻表示發現物體旋轉時

形狀有改變。

對於圓柱體-面的旋轉，82%受試者的前後觀察意見相同，可能與圓柱體-面旋轉前後的形

狀差異不大有關；加上受試者剛接觸實驗測試，對測試內容及目的的不確定感，可能影響其意

見的表達。其中6位受試者雖然前後觀察意見相同，卻表示發現物體旋轉時形狀有改變。

其中10歲受試者的前後觀察意見都不同，卻表示未觀察到球及方體等4種形式的錯覺輪

廓，由於受試者曾接受三年以上的弱視矯正治療，所以視力可能為影響兒童對錯覺輪廓反應的

因素之一。

由上可知，兒童可觀察到的物體本身與錯覺現象間的轉變，出現錯覺輪廓反應。
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表3  2-12歲兒童對物體旋轉前後觀察異同率統計表

項目 2歲 3歲 4歲 5歲 6歲 7歲 8歲 9歲 10歲 11歲 12歲
異同率

○ ×

球體 × ○º × × × ○º ○ ○º ×ª ○ ×ª 45% 55%

圓柱體-面 ○ ○º ○ ○ ○º ○º ○º ○º × ○º × 82% 18%

圓柱體-邊 × ○º × × × × ○º × × × × 18% 82%

圓柱體-點 ○º × × × × ○º ○º × × × × 27% 73%

方體-面 × × × × × × × × ×ª × ○º 9% 91%

方體-邊 ○º ○º × × × × × × ×ª × × 18% 82%

方體-點 ○º × × × × × × × ×ª × × 9% 91%

註1：「○」表示物體旋轉前後的選項相同；「×」表示物體旋轉前後的選項不同。

註2：「º」表示物體旋轉前後的選項相同但形狀有改變；「ª」表示物體旋轉前後的選項不同

但形狀沒變。

（三）兒童對物體的錯覺輪廓解讀能力

面對七種形式的物體旋轉，多數受試者表示看到物體旋轉時形狀有變化（表4），並且發

現：2-3歲受試者表示“形狀有變了，但是不知道為什麼會這樣＂；4-6歲受試者則指“物體

旁有黑黑的＂。足見2-6歲受試者觀察到且可描述物體的錯覺輪廓現象，但是無法說明這一現

象。

同樣觀察到這一現象，7-12歲受試者嘗試提供答案，7-9歲受試者把錯覺輪廓現象稱為陰

影，而10-12歲受試者則指出“這是殘像，在自然課有上過＂。由此顯示，經驗影響兒童對現

象的解釋，前者以“黑黑的影子＂稱為陰影，就是由生活經驗來解釋錯覺輪廓，而後者則以學

習經驗的殘像來解釋。

對於球體和圓柱體(面)的旋轉，部分受試者表示未看到形狀有變化，這可能與兩物體旋轉

前後的形狀差異不大、受試者剛進入實驗測試的調適有關，特別是過程中，受試者常提問：

“有答對嗎？＂，顯現受試者對參與測試尚未適應的情形。

可從圖4看出，10歲受試者表示未觀察到球及方體等4種形式的錯覺輪廓，由於受試者曾接

受三年以上的弱視矯正治療，所以視力可能為影響兒童對錯覺輪廓反應的因素之一。
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表4  2-12歲兒童對物體錯覺輪廓反應描述性統計摘要表

項目 2歲 3歲 4歲 5歲 6歲 7歲 8歲 9歲 10歲 11歲 12歲 M SD 95%CI

球體 2 2 2 3 3 2 1 3 1 1 1 1.91 .83 ［1.35,2.47］

圓柱體-面 1 2 1 1 1 2 3 3 5 4 4 2.18 1.40 ［1.24,3.12］

圓柱體-邊 2 2 2 3 3 3 3 4 5 4 5 3.27 1.10 ［2.53,4.01］

圓柱體-點 2 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 3.36 1.21 ［2.55,4.17］

方體-面 2 2 2 2 3 3 4 4 1 5 4 2.91 1.22 ［2.09,3.73］

方體-邊 2 2 3 3 3 4 4 4 1 5 5 3.27 1.27 ［2.42,4.13］

方體-點 2 2 3 3 3 4 4 4 1 5 5 3.27 1.27 ［2.42,4.13］

註1：「1」表示沒看到；「2」表示有看到但不知道；「3」表示有看到且知道有黑影；

          「4」表示有看到且指出陰影；「5」表示有看到且指出殘像。

註2：「CI」表示信賴區間。

圖4  2-12歲兒童對物體錯覺輪廓反應區域圖

（四）兒童對物體的形狀保留概念

看到物體旋轉時形狀有變化，2-4歲受試者認為物體會隨之改變原來面貌“會變大、變

胖、變長＂，即使旋轉後的物體放在手上觀察，仍認為物體變大了（表5）。而5-12歲受試者

則可明白旋轉時看到的現象只是短暫感覺，其中5-9歲受試者認為物體旋轉後“垂吊的地方形

狀會變長＂，若把物體拿下來放在手上，物體並沒有改變；10-12歲受試者則明確指出“堅硬

的物體永遠不會改變形狀，因為它是固體，自然課有教，固體不會改變＂。並由圖5顯示，兒

童對物體的形狀保留概念因年齡而呈現三段不同層次的區域發展。

由此可知，2-4歲受試者對物體形狀概念來自於他所看到的「事實」，而且偏重視覺得到

的「事實」，這「事實」會隨轉動改變原來面貌，所以此時期兒童未發展出形狀保留概念；

但是5-9歲受試者對物體形狀概念雖然也來自於他所看到的「事實」，卻會從視覺以外（如觸

摸）得到的訊息去檢視之前看到的「事實」是否可信，不過對看到的「事實」無法合理化，所

M SD 95%CI 
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以仍存在物體形狀會因狀態而改變的想法。至於10-12歲受試者因學習經驗獲得明確相信堅硬

物體永遠不會改變形狀的訊息，所以可說是具備了形狀保留概念。

表5  2-12歲兒童對物體形狀保留概念描述性統計摘要表

項目 2歲 3歲 4歲 5歲 6歲 7歲 8歲 9歲 10歲 11歲 12歲 M SD 95%CI

球體 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2.27 .90 ［1.66,2.88］

圓柱體-面 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2.18 .87 ［1.59,2.77］

圓柱體-邊 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2.00 .77 ［1.48,2.52］

圓柱體-點 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2.00 .77 ［1.48,2.52］

方體-面 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2.09 .83 ［1.53,2.65］

方體-邊 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2.36 .50 ［2.02,2.70］

方體-點 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2.00 .77 ［1.48,2.52］

註1：「1」表示旋轉後會改變；「2」表示旋轉時改變但停止時不變；「3」表示都不會改變。

註2：「CI」表示信賴區間。

圖5  2-12歲兒童對物體形狀保留概念區域圖

四、討論與建議

（一）討論	

1. 形狀命名能力雖與兒童年齡有關，但形狀名稱的精確性普遍不足2至7歲兒童在不知道圓柱

體與方體的名稱，便以物體外貌如會滾、有角等特徵去區別，誠如Humphreys和Riddoch

（1984）指出形狀辨識以邊輪廓和分類的方式進形狀辨識。

   兒童普遍對物體的名稱出現平面與立體混淆情形，也驗證兒童對形狀命名最難（劉金花，

2013），而年齡愈長愈能指出形狀名稱情形，則與兒童的記憶存提與語言表徵能力有關

（李素卿，2003）。

M SD 95%CI 

Humphreys Riddoch 1984

2013
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2. 對物體旋轉的錯覺輪廓反應不受年齡影響

   兒童可觀察到的物體本身與錯覺現象間的轉變，出現錯覺輪廓反應，則符合兒童的視錯覺反

應能力與成人相當的論述（Condry，1999）。

3. 年齡與經驗影響兒童對物體的錯覺輪廓解讀能力

    2-6歲兒童觀察到且可描述物體的錯覺輪廓現象，但是無法說明這一現象；7-12歲兒童受經

驗影響兒童對現象的解釋，前者以“黑黑的影子＂稱為陰影，就是由生活經驗來解釋錯覺

輪廓，而後者則以學習經驗的殘像來解釋。這與Humphreys和Riddoch（1984）指出形狀辨

識受到邊輪廓、分類、記憶及個人語意能力等不同因素組合而成的判讀論述相符；但是7-9

歲兒童才使用陰影來描述錯覺輪廓，比較莊麗娟（2008）研究的3-5歲可表現這一辨讀略有

差異，主要在於本研究著重兒童的命名表現，而非辨識能力表現。經驗的學習亦會影響個

體判斷表現，此處亦可呼應個體平衡機制的影響（許英昭、洪榮昭，2003）。

4. 年齡與經驗影響兒童對物體的形狀保留概念

   2-4歲兒童對物體形狀概念會隨外在因素改變，顯示此時期兒童未發展出形狀保留概念，這

與嬰兒已具備物體形狀恆常性（劉金花，2013）相左。

   至於10-12歲兒童因學習經驗獲得形狀保留概念，則呼應物體形狀保留可經過學習經驗後獲

得（梁美麗，2012），亦會影響個體判斷表現（許英昭、洪榮昭，2003）等觀點。

（二）建議

1. 擴大對象及樣本數，本研究樣本數有限，建議未來研究擴大對象及樣本數，更能表現出兒童

的形狀保留概念發展特質。

2. 增加兒童視覺能力測試，由於兒童的視覺能力影響其對物體反應，故增加此方面能力測試，

可避免個人因素干擾研究結果。

3. 改進研究工具問題，由於恩物的設計以線垂掛物體，操作時易晃動而混亂受試者焦點，因

此，應改善此問題。
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The pilot study of the development of the shape conservation 
and illusory contours for children 

Chang, Shu-Lin

Shu-Zen Junior College of Medicine and Management 

Jian, Shiou-fen
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Abstract

The pilot study was conducted to exploit the development of the shape conservation and illusory 

contours for children. The single-subject design selected 11 children（2 to 12 years old）on purpose. 

Each anticipant observed objects' turning and analyzed by percentage and descriptive statistics. 

According to the result of analysis, four conclusions were obtained : 1) it showed differences for 2-12 

years old children to naming but general situation of verbal error. 2) 2-12 years old children observed 

and found the illusory contours. 3) it showed differences among ages and experiences for children to 

explain and definite illusory contours. 4) it also showed differences among ages and experiences for 

children of the shape conservation. Via the findings of this study the author dared recommend some 

suggestions to advance future research about learning and cognition for children.

Key words：shape conservation、illusory contours


