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★99 年 8 月 28 日課程表 

時      間 內                   容 主   講 主持人 

07：50~08：10 簽到 陳玲珠講師 

08：10~08：20 開幕式 陳麗津主任 

08：20~10：20 身心機能活化運動的理念與實踐 吳叔平秘書長 陳麗津主任 

10：20~11：10 溫熱運動 I 吳叔平秘書長/助教群 

11：10~11：20 Take a rest 陳玲珠講師、張秀貞護理師 

11：20~12：10 健康養身操 吳叔平秘書長/助教群 

12：10~13：30 午    餐 陳玲珠講師、張秀貞護理師 

13：30~14：20 手部筋力及伸展運動—手指棒 吳叔平秘書長/助教群 

14：20~15：10 溫熱運動 II 吳叔平秘書長/助教群 

15：10~15：30 Take a rest 陳玲珠講師、張秀貞護理師 

15：30~16：20 全身協調及伸展運動—健康環 I 吳叔平秘書長/助教群 

16：20~17：10 全身協調及伸展運動—健康環II 吳叔平秘書長/助教群 

★99 年 8 月 29 日課程表 
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時      間 內                   容 主   講 主持人 

08：40~09：00 簽到 陳玲珠講師 

09：00~10：30 溫熱運動 III 吳叔平秘書長/助教群 

10：50~11：50 
團體競技運動 

(高爾槌球、賓果投擲)規則說明 
吳叔平秘書長/助教群 

11：50~13：00 午    餐 陳玲珠講師、張秀貞護理師 

13：00~15：00 分組競賽~高爾槌球、賓果投擲 吳叔平秘書長/助教群 

15：00~15：20 Take a rest 陳玲珠講師、張秀貞護理師 

15：20~17：00 評估測定、心得分享 吳叔平秘書長、陳麗津主任 

賦  歸 

講師介紹： 

吳叔平  

現任：社團法人台灣身心機能活化運動協會 秘書長 

社團法人台灣身心機能活化運動協會 課程專任講師 

日本高齡者身心機能活化運動       課程專任講師                                                   

日本高齡者身心機能活化運動       認證指導士 
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溫熱運動 

活性溫熱組 
 

溫熱運動教學目標： 

    運用加熱板將麥飯石墊加熱後，以麥飯石墊暖和個案的手、肩、背、膝、

足等部位，同時利用捶打技巧來按摩、溫熱各部位，以促進血液循環、舒緩筋

肉，使接受溫熱的各部位關節、肌肉能達到放鬆、柔軟的效果。 
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一、手部的溫熱 

1.手腕至指甲依順序指壓，約 1-2 分 

①往指甲方向 5次， 

②往手腕方向 5次 

〈重點：用身體的力量在指間稍做用力〉 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.更換溫熱墊 

• 邊配合膝部律動輕敲 

• 將大拇指往外握住拳頭。兩手一起做 20次 

• 依右下圖輕敲，做 2-3 次 

★1.溫熱手部順序      

• 手的外側向內側輕敲 

• 再由內側向外側 

• 手背處往下敲 

手部的溫熱順序 
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• 輕敲至大拇指上方 

• 再回到外側 

• 往下至指甲處 

• 往內的方向輕敲 4隻手指 

• 再回到外側，往⑥的方向移動，在依⑤④③②①順序輕敲 

• 保持膝部律動來進行敲打。 
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★2.更換溫熱墊 

• 此時詢問長輩「現在要邊敲打邊唱歌，不知道你喜歡什麼歌曲啊？」 

• 邊唱歌邊輕敲 

★3.更換溫熱墊 

• 用兩手緩慢的敲打 20下 

★4.溫熱療法：針對麻痺患者施行時必須從有麻痺的手、肘、手腕之順序來施

行溫熱。各數 10 下配合節拍輕敲。 

• 輕搖動腕部及肩部，膝部配合拍子輕敲。 

• 健康的一方也同樣方法進行。 
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二、肩部的溫熱 

1.溫熱肩部   1 分        

• 用溫熱的墊子放在肩上。輕敲 20下。 

• 頸關節向肩部輕敲，然後再回到原點。 

• 更換墊子 

 

 

 

 

2.背部的溫熱(一) 

★1.溫熱頸部   1 分〈墊子為縱向〉       

• 將墊子放於頭部再溫熱頸部到背部。 

• 將手指全打開用指部輕敲頭部。 

• 將手握住從頸部向背部輕敲 

★2.深呼吸     3 次        

• 墊子置於椅子上同時深呼吸 3次。 

• 約 30秒  指示自己將胸口打開的樣子 

• 更換墊子 
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3.背部的溫熱(二) 

★1.更換墊子 

★2.將溫熱墊置於背部橫放 

• 兩手以寫八字的方向敲打。 

 

 

 

4.背部的溫熱(三) 

★1.更換溫熱墊 

★2.單手握住墊子， 

       依脊椎骨由上至下敲打 20下。 

       邊配合膝部律動敲打。 

★3.更換溫熱墊 

• 將墊子放於背部，做深呼吸 

• 重點：用鼻子吸氣並輕拉兩肩 

• 嘴巴吐氣時輕壓背部，使氣順暢吐出。
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•  
 

•  
 

•  
 

•  
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三、足部的溫熱 

★1.更換溫熱墊 

★2.調整腳部高度，放溫熱板，將腳放在墊子裡 

★3.約 10 下從腳指輕敲。〈從腳指至腳踝〉 

• 右腳 10下、左腳 10 下 

• 重點：確認腳部每一處皆有敲打。 

★4.更換溫熱墊 

★5.配合歌曲左腳→右腳敲打 

★6.有時可邊敲打邊看著對方說話 

 

 

 

 

 

四、膝關節的溫熱 

★1.更換溫熱墊 

★2.放於膝上讓膝部溫熱。膝部下 方約 8次用彈的方式輕敲。 

 〈不是快速敲打，間隔著敲打〉 

★3.膝蓋周圍敲打 10 下 
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★4.膝上、大腿周圍敲打 5-6 下，用彈跳的方式給予刺激。 

★5.左右各 3次施行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★麻痺的部分 

– 足部：放置於自己的膝蓋上，患部用墊子包起來敲打。 

• 邊溫熱腳指及腳背部，邊敲打 

• 肌腱〈阿基里斯腱〉處用墊子包裹敲打。 

• 膝蓋用墊子包裹敲打。 

• 各 10-20 下仔細輕敲打。 
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★相互溝通 5分         

• 從手部溫熱到脊椎溫熱結束時，指導人員將墊子放於手中，並輕聲詢

問「感覺如何啊？」「力道會不會太強呢」等等，讓對方能放鬆心情是

很重要的。 

• 或在選歌方面可事前詢問對方喜歡什麼歌曲，以及在對方的肩部按摩

時切記不要太用力。 
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健康養身操 
健康養身操教學目標： 

    藉由 4 個基本動作（雙手用力拍掌、雙手握拳雙臂彎曲開合運動、手指及

腕用力雙臂輪流向上伸展、 雙臂由上向下拍大腿），伸展四肢肌肉和關節，刺

激穴道，促進血液循環。 

一、手掌手臂伸展運動 

    1.雙手臂張開成大字樣 

    2.拍掌<雙手合在胸前> 

    3.配合呼吸、數拍 

    4.重覆 30 次 
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二、上肢屈指伸展運動 

    1.本項伸展運動都要雙手成屈指狀，先放於胸前做預備動作 

    2.一手上一手下，做攀爬動作狀 

    3.左右手交替 

    4.配合呼吸、數拍 

   5.重覆 30 次 

 



 485 

 

三、上臂開合運動 

    1.雙肘舉高於左右兩旁與肩同高， 雙手握拳平舉於雙肩前 

  2.雙肘向下貼兩肋 

    3.配合呼吸、數拍 

    4.重覆 30 次 

 

 

四、全身伸展運動 

    1.雙手向上舉，貼近雙耳 

    2.雙手向下拍打大腿 

    3.配合呼吸、數拍 

    4.重覆 30 次 

 

五、上述四項伸展運動為一大回合，重覆三大回合 

 

註：1.可視個人身體情況而調整動作。 

    2.指導人員協助長輩施行，請量力而為不要太過勉強。 

【可坐於椅子上施行。】 
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手部筋力及伸展運動 

手指棒 

（finger sports） 

 

手指棒教學目標： 

    藉由手指棒的搓揉或緊握來刺激手心、手背及手指的穴道，活化腦細胞機

能。期間並輔以團體活動，活動中以丹田的力量喊出聲音及唱歌，不但能讓手

得到完全的伸展，還能訓練喉嚨肌肉和丹田的力量。 
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個別指導，團體  

★1.肩部敲打  1 分 邊聽音樂邊指導敲打，從肩部、手腕、到腳。 

  – 腳部敲打  

★2.手掌 10 下 在胸前邊數邊施行 伸展手腕邊數邊施行 

  按摩 10 下 

★3.深呼吸 3 次 提高肩膀吸氣，吐氣時 把肩膀放下 

★4.按摩手心  指導人員協助握著長輩的手施行 

a.右手‧指尖 10 下 按摩十指手指  

手背 10 下 手背全部                                 

大拇指 10 下 拇指上部至指尖  

b.左手‧指尖 10 下 按摩十指手指  

手背 10 下 手背全部  

大拇指 10 下 拇指上部至指尖  

*麻痺患者完全由指導人員施行 

★5.握力運動  兩手握緊手部運動器具 

前 10 下 手腕往前伸→回  

上 10 下 往上伸→回  

橫 10 下 往兩邊伸→回  

下 10 下 往下伸→回  

★6.握力運動  唱歌-全員邊唱歌邊施行 
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★7.開閉運動  從小指開始依序放入。(右手、左手) 

緩慢伸直，回復時手成握拳狀 

前              10 下 手腕向前伸→回  

上             10 下 手腕向上伸再往下  

側 10 下 手腕向兩邊伸→回  

下 10 下 向下伸再往上  

★8.開閉運動  全員邊唱歌邊施行 〈與步驟 7相同〉 

★9.手掌/手背 1 分 按摩 請長輩自行施行 

★10.肩-足 1 分 敲打 請長輩自行施行 

★11.腳底按摩 20 下  指導人員施行 

• 可與溫熱療法同時施行 ………用溫熱墊施行腳部溫熱 
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全身協調及伸展運動 

健康環有氧運動 

（hula hand aerobics） 
 

健康環教學目標： 

    健康環是一項有氧健身運動法，訓練膝關節、腳指頭及手臂的力量，在全

身律動的同時，訓練全身的協調性，進而達到增進內臟機能、平衡機能、反射

神經機能、提高記憶力、集中力、活化腦細胞、預防及改善老年失智症等效果。 
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一、坐著˙伸展運動  〈5分〉   準備運動 

    不用輪環只要兩手握住把手，不要太過勉強 

1. 後 10 下 手腕向上伸展身體稍微往後仰 

2. 前 10 下 身體往前倒手腕伸直 

3. 左 10 下 手腕往上伸往左傾 

4. 右 10 下 手腕往上伸往右傾 

5. 放鬆運動  肩部上下動一動 

6.深呼吸 3 次 手往後握住手把，做擴胸並深呼吸 

7.背‧胸 10 下 擴胸後身體往後傾 

8.肩 10 下 身體往前傾，手腕往上 

9.放鬆運動  肩部上下動一動 

10.頸部伸展運動  握住手把於身體前面，並將手腕伸展 

前‧後 20 下 前‧正面‧後施行 

左‧右 20 下 左‧正面‧右施行 

橫〈左右〉 20 下 左‧正面‧右施行 

頸部轉一轉 20 下 從左側緩慢轉，再由右側開始轉 
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 492 

二、站立˙伸展運動  (5 分)      整理運動 

與坐著的伸展準備運動相同，依 1.---10.的順序施行。 

外側迴轉 5 次 兩手緩慢舉起施行，指導協助長輩能自行施行。 

內側迴轉 5 次 兩手緩慢舉起施行，指導協助長輩能自行施行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、深呼吸          (坐著)      

    指導人員協助長輩施行。坐於椅子上施行。 

 

 

 

 

四、有酸素(氧)運動〈站立〉：10分    

脫下輔助物，並站立施行。 

1.順時迴轉 30 下 指導人員協助施行。 
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2.順時迴轉 30 下 由長輩自行施行，邊配合膝部律動施行。 

3.逆時迴轉 30 下 指導人員協助施行。 

4.逆時迴轉 30 下 由長輩自行施行，邊配合膝部律動施行。 

5.單手迴轉 30 下 左右交互迴轉，緊握手把迴轉。 

★左‧右  指導協助長輩能自行施行。 

6.兩手迴轉 30 下 與指導人員一起施行。 
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團體競技運動(一) 

高爾槌球 

 

高爾槌球及賓果投擲活動教學目標： 

    是具有運動、復健、競賽等功能的活動。在抓握球桿、打擊姿勢、打擊方

法、專注投擲、計分結果等技巧運用下，參與者集中精神、努力求得好成績，

在歡愉的氣氛中，能顯著改善身體機能及良好的精神狀況。 
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一、競賽用墊及用具準備 

二、競賽員 

1.槌球遊戲       

• 各指導人員請用簡單的說明讓高齡者了解 

• 再各自的座位上將鞋子脫掉，指導使用墊子 

    a.調整棒子的長度 

    b.選球號 

    c.指導正確打擊姿勢 

    d.紀錄確認得點 

三、比賽 
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高爾槌球(一桿進洞法)規則 

競賽規則 對四角得分區域的打擊 向變形得分區域的打擊 

打擊球數 6 球。(號、號、號、號、號、號) 

球的打擊

方法 

依通常打擊方式槌打。 

(球的打擊順序自由) 

依相撞打擊 5 球，最後一球

依通常打擊方式槌打。 

打擊開始 1. 球設置於開始線上(任何位置)打擊。 

2. 打擊後球仍在原地時可再次打擊。 

1.開始線上放置球打擊。 

2.同左。 

打擊規定 1. 打擊的球未進入分數區不予計分。 

2. 打擊時球滾出墊外或兩球碰撞後滾出墊外，則判為死球。 

3. 打擊時碰撞後滾入分數區，待六顆球打擊完畢後則依球之位置計

算分數。 

4. 球體入得分區皆以得分地墊號碼計算分數，但同號球入同號得分

區域有雙重得分，分數加倍。 

5. 得分區域雖進 2 球，但只算一球有效(雙重得分優先)。 

6. 只要任一球體部分進入得分區域即為有效(包括白線外側)。 

7. 若球體入「-5」得分區，即倒扣 5 分，依此類推。 

8. 若 5 號球體入「-5」得分區，即倒扣 10 分，依此類推。 

競賽時間 競賽時間以不限制為原則。 

協調事項 1. 腳有障礙者使用輪椅輔具等不健全之個案及小孩等，應互相協調

達成「協調事項」比賽 。 

2. 對變形得分區域的打擊，以一般打擊方式實施。 

3. 碰觸時以一般打擊方式槌打。 

4. 其他應採用符合現狀的方式進行比賽遊戲規則。 

高爾夫 

競賽 

1. 打擊使用輕擊桿，採自由方式打擊。 

2. 碰觸其他球時，雙方的球均可打擊。 

3. 其他應依照競賽規則比賽。 
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得分判 

定基準 

以比賽墊子上得分區域號碼為得分依據，球體號碼與得分區域號碼相

同時，則為雙重得分（分數 2 倍）。 

A.有效：從正上方觀之，球體完全進入一個得分區域為有效。(未超

出白線外側) 

B.無效：球體落於得分區域外即為無效。(超出白線外側) 

C.無效：球體落於二個(或二個以上)得分區域即為無效。 

D.有效：只要球體部分進入⑩得分區域時即為有效。(包括壓白線及

落於二個得分區域) (註：⑩得分區域不限球數，皆為有效。) 

E.一球有效：得分區域雖進 2 球以上，但只算一球有效。 

(雙重得分優先) 

注意事項 

 

 

 

 

 

 

 

       ☆ 

1、「得分區域」外圍以白線外側為基準，從正上方觀之，球體一旦

壓白線，即為進入「得分區域」。 

2、所有比賽人員(包含參賽人員、指導人員)皆不能用手觸碰比賽進

行中之球及比賽結果確認前之球(在開始線上之球除外)；如有該犯

規之行為，被碰觸之球將被移出墊外。 

3、比賽進行時，請服從裁判之指示，有疑義發生時，得由指導員或

領隊請裁判當場裁示，事後抗議無效。 

4、每一參賽隊伍可有 2 至 3 位指導員至場邊指導，其餘人員請勿干

擾比賽。 

5、分數經由裁判判定及參賽人員(或指導人員)同意後，賽後不得有

異議。 

6、比賽相關規則若有變動或未竟事宜，以大會宣佈為準。 
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高爾槌球(碰撞打擊法) 

 

競賽規則 對四角得分區域的打擊 

打擊球數 6 球。(號、號、號、號、號、號) 

打擊方法 依通常打擊方式槌打。(球的打擊順序自由) 

打擊開始 1. 打擊時，腳可踏在開始線上，但不可超出開始線(腳可踩於比賽墊

子外，亦不可超出開始線)，但身體不便者容許以最適狀態實施打

擊。 

2. 球設置於開始線上或開始線內(任何位置)打擊。 

3. 打擊後球未超出開始線時可重新打擊。但若打擊後，因碰觸子球

致使滾回開始線上或開始線內時、視同出界，則該球不得再打擊需

移出墊外。 

相撞打擊 1. 打擊的球碰觸不在「得分區域」的球時可實施相撞打擊。打擊的

球為「母球」，被碰觸的球為「子球」，相撞打擊成立時，「母球」

與「子球」可實施打擊，打擊順序為「子球」先「母球」後。 

2. 「母球」可再次執行相撞打擊，碰觸不在「得分區域」 的  子球。

「子球」與子球 則不能執行相撞打擊。打擊「子球」在於非「得

分區域」碰觸子球時，應視為無效，須把該「子球」及子球移出

墊外。 

碰觸     

 

 

 

 

 

 

 

       

☆ 

1. 碰觸後「子球」滾出墊外，「母球」可實施打擊亦可執行相撞打擊。 

2. 碰觸後「母球」滾出墊外，「子球」可實施打擊。 

3. 碰觸後「子球」進入「得分區域」時不能實施相撞打擊，但「母

球」可打擊亦可執行相撞打擊。 

4. 碰觸後「母球」進入「得分區域」時不能實施相撞打擊，但「子

球」不能碰觸但可實施打擊。 

5. 「母球」或「子球」進入「得分區域」時，皆不能實施打擊。 

6. 「母球」碰觸「子球」後，「子球」再碰觸不在「得分區域」的子

球，被「子球」碰觸的子球停止於非「得分區域」時應視為無效，

不能實施打擊，停留在移動位置。被「子球」碰觸的子球停止於「得

分區域」時應視為犯規，須把該子球移出墊外。但「子球」若碰觸

得分區內之球時，該「子球」不得再打擊，停留在移動位置;不須
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移出墊外。 

7. 打擊的球碰觸到「得分區域」的球，碰觸後停留在「得分區域」

之球停留在移動位置，而離開「得分區域」且未超出底線時，該球

無論是「母球」或「子球」均不能實施打擊，須再由另一「母球」

執行相撞打擊後才可實施打擊。 

放棄打擊 相撞打擊成立後，亦可放棄「子球」或「母球」打擊。 

(放棄後不得反悔) 

二次碰觸 1. 比賽中相撞打擊成立後，打擊「母球」在於非「得分區域」再次

碰觸同「子球」或打擊「子球」在於非「得分區域」再次碰觸同

「母球」時，應視為犯規，須把該「子球」及「母球」移出墊外。 

2. 比賽中相撞打擊後成立後，打擊「母球」在於「得分區域」再次

碰觸同「子球」時，則「子球」應在移動位置，毋須把該「子球」

移出墊外。 

連續碰觸 打擊「母球」連續碰觸 2個以上的子球時，相撞打擊成立後，被碰觸

之「子球」皆可打擊，母球可有 2次以上打擊機會；但須於碰觸另一

子球前完成。 

得分判 

定基準 

以比賽墊子上得分區域號碼為得分依據，球體號碼與得分區域號碼相

同時，則為雙重得分（分數 2倍）。 

A.有效：從正上方觀之，球體完全進入一個得分區域為有效。 

(未超出白線外側) 

B.無效：球體落於得分區域外即為無效。(超出白線外側) 

C.無效：球體落於二個(或二個以上)得分區域即為無效。 

D.有效：只要球體部分進入⑩得分區域時即為有效。(包括壓白線及

落於二個得分區域) (註：⑩得分區域不限球數，皆為有效。) 

E.一球有效：得分區域雖進 2球以上，但只算一球有效。 

(雙重得分優先) 

注意事項 

 

 

 

1、「得分區域」外圍以白線外側為基準，從正上方觀之，球體一旦壓

白線，即為進入「得分區域」。 

2、競賽規則中之「子球」為可實施打擊之球，而規則中之子球為不

可實施打擊之球。（以有無「」為區分） 
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☆ 

3、所有比賽人員(包含參賽人員、指導人員)皆不能用手觸碰比賽進

行中之球及比賽結果確認前之球(在開始線上之球除外)；如有該犯

規之行為，被碰觸之球將被移出墊外。 

 

4、若球槌碰觸到可實施打擊之球，視同已經打擊過，不得再打擊，

該球停留在移動位置。若球槌碰觸到不可實施打擊之球，則該球將

由裁判移回原位置。 

5、參賽人員以腳碰觸球，而導致該球移動位置，則該球將由裁判移

回原位置；若是參賽人員(或指導人員)故意碰觸，則為蓄意犯規；

該球將被移出墊外。 

6、比賽進行時，參賽人員的腳可以自由踩在比賽墊子的任何地方(在

開始線上打擊時除外)，包含得分區域，但不可碰到球，亦可踩於

比賽墊子外。 

7、比賽進行時，請服從裁判之指示，有疑義發生時，得由指導員或

領隊請裁判當場裁示，事後抗議無效。 

8、每一參賽隊伍可有 2至 3位指導員至場邊指導，其餘人員請勿干

擾比賽。 

9、分數經由裁判判定及參賽人員(或指導人員)同意後，賽後不得有

異議。 

10、比賽相關規則若有變動或未竟事宜，以大會宣佈為準。 
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團體競技運動(二) 

高爾賓果投擲 
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高爾賓果投擲規則 

競賽方

式 

1、投擲圓環時，投擲者先站於開始線後，再進行比賽。(不得踩線) 

2、投擲圓環時，可依號碼投擲， 也可隨意投擲。 

3、比賽時投擲 1 回。 

投擲圓

環 
11 個圓環。(①號×2、②號×2、③號×2、④號×2、⑤號×2、⑩號×1) 

得分判

定 

以得分桿的號碼為得分依據，圓環號碼與投擲到的得分桿號碼相同
時，則為雙倍得分(分數 2 倍)。 

 

1、一般得分： 

A.以得分桿的號碼為分數。 

B.若圓環投擲到「-5」得分桿，即倒扣 5 分，依此類推。 

C.若 5 號圓環投擲到「-5」得分桿，即倒扣 10 分，依此類推。 

D.同一個得分桿，若有多個圓環，即把得分桿的號碼數字乘以投中

圓環數。 

E.若圓環同時投擲到「10」與「4」得分桿時，以該套環最高分位

置判定之。 

 

2、賓果(連線)得分 

A. 若圓環同時投擲到「3 分」、「4 分」、「10 分」、「4 分」、「3 分」

的位置，成為一列時，則總得分再加上 30 分。 

B.若圓環同時投擲到「5 分」、「10 分」、「5 分」的位置，成為一列

時，則總得分再加上 20 分。 

C. 若圓環同時投擲到「2 分」、「4 分」、「1 分」或「1 分」、「4 分」、

「2 分」的位置，成為一列時，則總得分再加上 10 分。 

D  與「-5」形成的連線，不予加分。 
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各位喜愛身心機能活化運動的兄弟姐妹們你們好！ 

 

－『社團法人台灣身心機能活化運動協會部落格』－ 

在大家的熱切期盼下正式開放囉！台灣身心機能活化運 

動協會在此非常感謝並歡迎所有從事及喜愛身心機能活化

運動相關的學員及朋友們，我們非常誠摯的邀請你們一同來

加入、一起來討論、一起攜手讓我們的長輩們身心靈能夠更

喜悅、更有活力及更健康喔！！！ 

社團法人台灣身心機能活化運動協會部落格網址： 

http://tw.myblog.yahoo.com/furotouncle/  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://tw.myblog.yahoo.com/furotouncle/
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身心機能活化運動出席簽到
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身心機能活化運動研習滿意度調查~問卷 



 513 

身心機能活化運動研習滿意度調查~研習滿意度分析 

一、基本資料 

1.參與者性別：男 3 人（6.3％），女 44 人（93.6％） 

2.身分別：本校學生 36 人（76.6％），本校教職員 3 人（6.4％）， 

協辦單位醫護人員 8 人（17％） 

二、對本研習的滿意度： 

 非常滿意 滿    意 尚  可 不 滿 意 非常不滿意 總人數 

/％ 
人數 ％ 人數 ％ 人數 ％ 人數 ％ 人數 ％ 

1.是否滿意本次的

研習內容 
14 29.8 33 70.2 0 0 0 0 0 0 47/100 

2.對帶領者整體表

現的的滿意程度 
18 38.3 29 61.7 0 0 0 0 0 0 47/100 

3.對研習場地安排

的滿意程度 
13 27.7 33 70.2 1 2.1 0 0 0 0 47/100 

4.對研習時段安排

的滿意程度 
11 23.4 33 70.2 3 6.4 0 0 0 0 47/100 

70.2 70.2 70.2

61.7

0 0

38 .3

23 .4
27 .7

29 .8

6 .4
2 .1

0

10

20
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40
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60

70

80

研習內容 場地安排 研習時段 講師整體表現

非常滿意

滿意

尚可

不滿意

非常不滿意

 

三、您對本研習實施意見 

1.此研習對您的幫助 
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研習對您的幫助情形

沒有幫助,

0人, 0%

幫助不大,

0人, 0%
尚可,

1人, 2% 非常有幫助,

13人, 28%

有幫助,

33人, 70%
 

 

2.您從何處得知此研習信息 可複選 

 人次數 優先順位 

校內網頁 19 1 

文宣品 1 5 

同學告知 9 3 

BBS 0 6 

其他：課程需求 17 2 

     醫院網頁 3 4 

長官告知 1 5 

 

3.吸引您參加此研習的主要原因  複選 

 人次數 優先順位 

喜歡活動內容 20 3 

對主題有興趣 21 2 

自我充實 39 1 

打發時間 7 4 

地點方便 7 4 
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其他：積分 2 5 

未說明 1 6 

 

4、期待學校未來繼續辦理何種研習 

 

 人次數 優先順位 

生命教育 20 2 

人際關係 27 1 

時間管理 9 3 

性別議題 6 4 

其他：有關老人照顧 1 5 

     財經 1 5 

身心機能 1 5 

未說明 1  

 

 



 516 

5、期待學校未來繼續辦理何種研習活動型態，複選並排出 123 順位 

 

 人次數 優先順位 

系列講座 13 人選最優先/28   1 

工作坊 7 人選最優先/15 5 

週末營 4 人選最優先/13 5 

成長團體 11 人選最優先/26 2 

研討會 5 人選最優先/16 3 

讀書會 8 6 

座談會 8 6 

其他 1 7 

 

四、您對本次研習的其他建議 

無人提出 
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老人照顧與實驗技術光碟(一) 

~ 生命徵象、更換床單、協助上下床及坐輪椅~ 

壹、生命徵象測量(Vital Signs)                          

技 術 內 容 配分 自評 他評 備 註 及 說 明 

壹、儀態:8% 

一、服儀整潔，有禮貌，面帶微笑。 

二、動作輕柔，注意案主舒適 

三、注意案主隱私及安全 

四、測量過程能與個案真誠互動 

 

2 

2 

2 

2 

   

*若重覆測量血壓 3次

（含）以上，或毀損儀

器者，“壹”項不給分 

貳、準備工作:3% 

一、核對床頭卡並向個案打招呼。 

二、向解釋個案為何要測量體溫、脈搏、血壓原因。 

三、詢問個案 15～30 分內是否有抽煙、進食或活動—

等影響測量結果之情況。 

 

1 

1 

 

1 

   

*稱呼全名加尊稱 

* 不可以說呼吸 

* 若有需告知休息 15

～30 分後再測 

參、洗手：5% 

一、脫錶，捲袖至肘關節上方 2吋，打開水龍頭，沾

濕雙手後，關上水龍頭，按壓 1～ 2 滴洗手乳在

手上，搓洗至起泡沫。 

二、雙手互相摩擦搓揉，搓手心、手背、手指縫、指

甲縫、指尖及手腕上 2吋(每個部位至少搓洗 10

下)。 

三、雙手置水龍頭下，交互搓揉沖洗乾淨。 

四、以擦手紙擦乾雙手，將擦手紙丟入垃圾桶內。 

 

5 

   

* 少做一項扣 1分扣

到 0分為止 

 

肆、準備用物:5 % 

一、備一清潔治療盤內舖清潔治療巾 

二、耳溫槍一支、耳溫套一個、酒精棉塊(或酒精棉

球)數片 

三、血壓計一台並予檢查 

若使用水銀式血壓計，需備聽診器一付及予檢查 

四、彎盆一個 

五、記錄本、筆、可計時 1分鐘之手錶 

 

5 

 

   

一次拿齊為原則，漏一

項扣 1分，至 0分為止 

附件 7-5：照顧技術光碟內容與相關概況 
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技 術 內 容 配分 自評 他評 備 註 及 說 明 

伍、操作過程: 1% 

一、攜用物帶至個案床邊，並與個案打招呼 

二、體溫測量法（18%） 

1.檢查耳溫槍外觀。 

2.按一下耳溫槍的按鈕開關，確認電力充足。 

3.以 75%酒精棉塊消毒耳溫槍頭部，待酒精乾燥後，

套上耳溫套。 

4.檢查個案耳道是否耳垢過多，如果有則先清除乾

淨後再測量。 

5.固定個案頭部，必輕輕地將耳朵往後上方拉。 

6.將耳溫槍槍頭伸入個案耳道並以手指按壓「測量

鍵」約 1秒鐘，待”嗶”響後放開按鍵。 

7.正確看出測量溫度，並取下耳溫套。 

 

1 

 

1 

1 

2 

 

1 

 

3 

3 

 

5 

   

有檢查動作或口述 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

核對溫度 0.2℃則此

項“二”不給分 

三、測量脈搏:15% 

1.將個案手置於床上、桌上或椅子扶手，確定手臂

有適當的支托。 

2.以食指、中指、及無名指輕置橈動脈上。 

3.測量足一分鐘。 

4.次數正確。 

 

2 

 

5 

3 

5 

  第 2、4 項其中一項得

零分者，則“三”不

給分 

位置不對或用拇指量

測脈搏者、數值差距

在 5 次以上者“三”

項不給分。 

四、測量呼吸:13% 

1.手指仍保持按在手腕上，觀察個案胸、腹起伏，

算出呼吸次數。 

2.測量足一分鐘 

3.次數正確  

 

5 

 

3 

5 

   

以手觸摸案主胸、腹

部者、未測量一分鐘

者不給分、 

數值差距在 3 次以上

者“四”項不給分 

五、測量血壓（水銀）:27% 

1.使個案姿勢舒適，手放平並捲起或整平袖子 

2.置血壓計於適當位置，使其手臂與心臟成一水

平。 

3.打開血壓計並放鬆水銀柱之開關，直到水銀柱歸零。 

4.將壓脈帶平置於上臂離肘彎至 5 公分處，纏繞

於手臂上（以 2 手指可伸入為原則）。 

5.觸診橈動脈打氣找出脈搏搏動點。 

6.如欲測量第二次須擠壓出壓脈帶之空氣，使水銀

柱歸零，並略活動肢體。 

7.置聽診器於病人肘彎肱動脈處，不能塞在壓脈帶

內，另一端套於測量者耳內。 

8.以一手關上打氣活塞,並將空氣打入壓脈帶中,

一直打到觸診脈搏消失點後，再加 30mmHg。 

 

2 

1 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

  3、4、6、7、14 項

其中一 項 得 零 分

者，則“五”項不給分 

水銀柱未歸零者， 

壓脈帶位置不正確或

鬆緊不適當者，則

“五”項不給分 

 

水銀柱未歸零者、 

 

聽診器位置擺置不正確

者，則“五”項不給分 
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技 術 內 容 配分 自評 他評 備 註 及 說 明 

9.緩緩放氣，速度以每秒 2 至 4mmHg 為原則，並

記下收縮壓及舒張壓。 

10.放開氣球上的塞，放出帶內空氣。 

11.取下壓脈帶，並放下病人衣袖。 

12.將水銀傾入槽中關緊水銀開關。 

13.收妥壓脈帶放入血壓 計內後，關緊並避免壓到

水銀柱。 

14.數值正確。 

2 

 

2 

1 

1 

1 

 

5 

若放氣速度太快或太

慢，每秒超過2-4mmHg 

則扣2分 

 

 

 

 

±4mmHg，數值不正確

者，則第“五”項不

給分 

五、測量血壓（電子）:27% 

1.使個案姿勢舒適，手放平並捲起或整平袖子 

2.置血壓計於適當位置，使其手臂與心臟成一水

平。 

3.打開血壓計之「電源」開關，確認電力充足。 

4.觸診橈動脈打氣找出脈搏搏動點。 

5.將壓脈帶平置於上臂離肘彎至 2~3 公分處，再

將壓脈帶上的記號標示點對準肱動脈後，纏繞於

手臂上（鬆緊度以 2 手指可伸入為原則）。 

6.按下加壓鍵，即開始充氣並偵測血壓值。 

7.記下收縮壓及舒張壓數據。 

8.如欲測量第二次須擠壓出壓脈帶之空氣，需略活

動肢體。 

9.取下壓脈帶，並放下個案衣袖。 

10.關閉「電源」開關。 

11.收妥壓脈帶放入血壓計。 

 

 

2 

2 

 

2 

2 

7 

 

 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

 

  3、4、6、7 項其中

一 項 得 零 分者，則

“五”項不給分 

水銀柱未歸零者， 

壓脈帶位置不正確或

鬆緊不適當者，則

“五”項不給分 

 

陸、事後處理 5% 

一、收拾用物 

二、工作後洗手 

三、記錄，並將各項測量結果告訴個案。 

 

1 

2 

2 
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老人照顧與實驗技術光碟(一) 

~ 生命徵象、更換床單、協助上下床及坐輪椅~ 

貳、更換床單                                   

技      術     內     容  配分 自評 他評 備 註 及 說 明 

壹、儀態:8%         

  一、服儀整潔，有禮貌，面帶微笑。 2     每項 0.5 分 

  二、動作輕柔，注意案主舒適 2     隨時(2)，偶而(1) 

  三、注意個案隱私及安全 2       

  四、測量過程能與個案真誠互動 2       

貳、準備個案：6%         

  一、核對床頭卡、手圈、稱呼個案全名並加尊稱 2     尊稱不適當扣 1分 

  二、向個案解釋目的 2       

  三、檢查床單 1     三、四可對調 

  四、詢問是否用便盆 1       

叁、洗手：6%         

一、脫錶，捲袖至肘關節上方 2吋，打開水龍頭，

沾濕雙手後，關上水龍頭，按壓 1～ 2 滴洗手

乳在手上，搓洗至起泡沫。 

二、雙手互相摩擦搓揉，搓手心、手背、手指縫、

指甲縫、指尖及手腕上 2吋(每個部位至少搓洗

10 下)。 

三、雙手置水龍頭下，以交互搓揉方式沖洗。 

四、以擦手紙擦乾雙手，將擦手紙丟入垃圾桶內。 

6     少做一項扣 1分扣

到 0分為止 

肆、準備用物：3%         

  一、依需要準備床單，排列整齊 2     床單碰觸衣服，不給

分 

  二、護理(治療)中小牌 1     視需要 

伍、技術步驟：         

  一、準備工作環境：9%         

    1.攜用物至病人單位並向個案打招呼 2      

    2.置床單於床旁椅上或治療車上 1     置床旁桌上不給分 

    3.移床旁桌、椅距床 50～60 公分 2     移動聲太大，扣 1分 

    4.檢查床輪是否固定 2     3.4.5 項可調換 

5.佈置單獨環境:如拉起床簾、關窗、掛護理中小牌 2       

二、助個案臥於床之遠側，背向照顧者：10 %         

1.拉下床欄，移枕頭至照顧者遠側，方法正確 2       

2.移個案至照顧者近側，方法正確 1       

3.助個案遠側手置頭上，近側手置胸前或雙手交 2       
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技      術     內     容  配分 自評 他評 備 註 及 說 明 

叉於胸前 

4.助個案兩腳交叉(近側腳置放上方)  1       

5.調整被蓋，一手扶個案肩膀(1)，一手扶髖部 (1)

雙手同時用力，助個案翻向照顧者對側(1) 

3     暴露個案扣 1分 

6.助個案維持舒適臥位(可詢問個案) 1    

三、更換墊單：20%         

1.拉鬆中單及墊單 1       

2.將中單捲至床中央，平塞於個案身體下 2      

3.將髒的墊單捲至床中央，塞於捲起之中單下 3       

4.取乾淨墊單，對準中線攤開近(1) 近側緊塞褥

下(2)，遠側邊捲好平塞於個案身下(1) 

4       

5.拉平墊單，近側緊塞褥下。 2       

6.拉出中單緊塞褥下(2) 2       

7.照顧者一手置個案肩膀，另一手置個案髖部，

助個案平躺 

3       

8.助個案維持舒適臥位(可問個案) 1       

9.拉上床欄(1)，照顧者至對側(1) 2       

四、助個案翻向另一側，背向工作人員 10%         

1.將枕頭移向照顧者遠側(1) 1       

2.移個案至照顧者近側 1       

3.助個案遠側手置於頭上，近側手置胸前或雙手

交叉於胸前 

2       

4.助個案兩腳交叉(近側腳置放上方) 1       

5.調整被蓋，照顧者一手扶個案肩膀(1)，一手扶

髖部(1)，雙手同時用力，助個案翻向照顧者對

側(1) 

3       

6.助個案維持舒適臥位(可詢問個案) 2       

 五、鋪好墊單、中單 8%         

 1.鬆開床單 (1) 1       

 2.捲並拉出污染的墊單後置於治療車上或適當

位置 

3     置於地上不給分 

3.拉出乾淨墊單並平塞於褥下 2       

4.拉平中單並平塞於褥下  2       

六、整理個案 6%  

     照顧者一手置個案肩(1)，另一手置臀(1)，助個

案平躺(1)；並整理衣褲、被蓋(1)，及調整枕頭

(1)、拉起床欄(1)         

6       

七、整理單位：8%         

1.移回床旁桌、椅 2     

2.詢問個案的感覺 2     

3.拉開床簾、開窗及收回護理中小牌 2     

4.攜回污床單並置污衣袋內 2     
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技      術     內     容  配分 自評 他評 備 註 及 說 明 

陸、工作後洗手：6% 6       

    方法同工作前   -   
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老人照顧與實驗技術光碟(一) 

~ 生命徵象、更換床單、協助上下床及坐輪椅~ 

參、協助上下床及坐輪椅 

          技     術    內    容  配分 自評 他評 備 註 及 說 明 

壹、儀態:10%         

  一、服儀整潔，有禮貌，面帶微笑。 2      每項 0.5 分 

  二、動作輕柔，注意案主舒適 2     隨時(2),偶而(1) 

  三、注意個案隱私及安全 2       

  四、過程中與個案真誠互動 4       

貳、準備個案：14%         

  一、與個案討論協助安全坐入輪椅過程。   2     尊稱不適當扣1分 

  二、檢查輪椅的踏板、滾輪、煞車、坐墊是否安全可用。   5     少檢查一項扣2

分，扣至0分為止。 

  三、將輪椅放在個案臥姿之健側，與床平行或成 45 度角。   4      

四、固定輪椅，收起腳踏板。   3      

參、工作前洗手：8%         

一、脫錶，捲袖至肘關節上方 2吋，打開水龍頭，沾濕

雙手後，關上水龍頭，按壓 1～ 2 滴洗手乳在手上，

搓洗至起泡沫。 

二、雙手互相摩擦搓揉，搓手心、手背、手指縫、指甲

縫、指尖及手腕上 2吋(每個部位至少搓洗 10 下)。 

三、雙手置水龍頭下，以交互搓揉方式沖洗。 

四、以擦手紙擦乾雙手，將擦手紙丟入垃圾桶內。 

8     少做一項扣 1分

扣到 0分為止 

肆、準備個案：4% 

一、將蓋被褪至床尾。 

二、將個案雙手置於適當位置(如交叉置於腹部) 

 

2 

2 

   

伍、技術步驟：61%         

一、站在個案所需移向的一側床邊（健側），面對個案。 2        

二、拖住個案的頭部，將枕頭先移動至要移動的一側，將

個案安全地移向照顧服務員，並隨時注意個案安全。 

5       

三、將個案扶起，協助坐於床緣，隨時保護個案的安全。 6       

四、注意其安全，觀察其臉色、脈搏、呼吸，直到其臉

色、脈搏、呼吸穩定。 

8      

五、面對個案，協助個案將雙手環抱於照顧者，以保護

個案移位時的安全。照顧者可利用身體力學的原理

搬運個案，以預防職業傷害 

5      

六、安全地將個案移到輪椅，並鼓勵個案用右健側支托

左患側。 

5     個案及照顧者的

膝蓋相對，或一腳

附件 7-8：照顧技術光碟內容與相關概況 
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在前一腳在後才

給分 

  七、將個案雙手安全舒適放妥，雙腳置於腳踏板上， 4    

  八、確定個案坐姿舒適，衣著平整，穿妥鞋襪，並注

意身體保暖情形。 

2 

 

2 

 

2 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

   

  九、解開輪椅固定開關推動前進 10 公尺並與個案互

動，再將個案推回床邊。 

十、固定輪椅收起腳踏板。 

十一、面對個案，協助個案將雙手環抱於照顧者員，以

保護個案移位時的安全。照顧者可以利用身體力

學的原理搬運個案。 

十二、安全地將個案移到床上，並鼓勵個案用右健側支

托左患側。 

十三、將個案扶住，協助坐穩於床緣，隨時保護個案的

安全。 

十四、扶助肩部，讓個案上半身先躺下，在平移雙腳並

脫除鞋子，使個案舒適臥床。 

陸、整理單位：3%  

2 

1 

   

一、將床邊物品收放整齊，輪椅收好並固定。 

二、洗手。 
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老人照顧與實驗技術光碟(二) 

~洗頭、鼻胃管灌食、鼻胃管護理~ 

壹、床上洗頭                                         

技 術 內 容 配分 自評 他評 備 註 及 說 明 

壹、儀態:10 

一、服儀整潔，有禮貌，面帶微笑。 

二、動作輕柔，注意個案舒適 

三、隨時注意個案隱私及安全 

四、操作過程能與個案真誠互動 

 

2 

2 

4 

2 

   

 

貳、準備工作:3% 

一、核對床頭卡及手圈並向個案打招呼。 

二、向解釋個案床上洗頭的原因及步驟。 

三、詢問個案是否需床上使用便盆。 

 

1 

1 

1 

   

* 稱呼全名加尊稱 

 

參、洗手：8 

一、脫錶，捲袖至肘關節上方 2吋，打開水龍頭，沾

濕雙手後，關上水龍頭，按壓 1～ 2 滴洗手乳在

手上，搓洗至起泡沫。 

二、雙手互相摩擦搓揉，搓手心、手背、手指縫、指甲

縫、指尖及手腕上2吋(每個部位至少搓洗10下)。 

三、雙手置水龍頭下，交互搓揉沖洗乾淨。 

四、以擦手紙擦乾雙手，將擦手紙丟入垃圾桶內。 

 

8 

   

* 少做一項扣 1分

扣到 0分為止 

 

肆、準備用物:5 % 

一、穿圍裙 

二、水桶、水瓢、溫水(以手腕內側測量水溫) 

三、洗髮精、潤髮乳、洗頭槽、吹風機、梳子、塑膠

袋各 1 

四、大毛巾、毛斤數條 

五、個案衣物 

 

5 

 

 

 

   

＊一拿齊為原則，漏

一項扣 1分，至 0

分為止 
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技 術 內 容 配分 自評 他評 備 註 及 說 明 

伍、操作過程:56% 

一、準備工作環境：19% 

1.攜用物帶至個案床邊，並與個案打招呼。 

2.將用物放置於床邊椅子上或推車上。 

3.關門窗或拉上布簾、掛護理中小牌於門口。 

4.檢查床輪是否固定、調整病床高度，將病床搖平

並移去枕頭。 

5.於個案頭部下方舖塑膠袋及大毛巾。 

6.使個案斜躺，頭部靠近床緣。 

7.放置洗頭槽於個案頸部下方，洗頭槽排水口超出

床沿。 

8.將一水桶置放在洗頭槽排水端下方。 

 

 

1 

1 

2 

4 

 

2 

4 

4 

 

1 

   

 

 

 

 

二、床上洗頭：35％ 

1.於個案後頸部圍一條毛巾，並以梳子梳通頭髮。 

2.先淋點點水在個案頭上，並詢問個案水溫是否

適當。 

3.倒適量洗髮精於手掌心，再抹於頭髮上，以雙

手指腹搓洗頭髮及按摩頭皮。 

4.取水沖淨頭髮。必要時可重複 3~4 的步驟，直

到洗淨為止。 

5.清洗時，需觀察頭皮是否有異狀。 

6.留意不讓水流入案主耳朵或眼睛。 

7.以潤髮乳滋潤頭髮，再以清水沖洗乾淨。 

8.移去洗頭槽，置於污水桶內。 

9.以舖於頭下的大毛巾擦乾頭髮。 

10.讓個案採臥姿使用吹風機吹乾頭髮。 

11.將個案頭髮梳理整齊。 

12.移去塑膠袋及大毛巾，枕頭放回個案頭下。 

 

 2 

 2 

 

 5 

 

 5 

 

 2 

 2 

 5 

 1 

 2 

 5 

 2 

 2 

   

 

 

 

未清洗全頭或仍

有殘留洗髮精、潤

髮乳則“二”項不

給分 

三、更換上衣 17% 

1.脫掉上半身衣服從健肢開始，並適當支托患肢。 

2.穿上上衣從患肢開始，並適當支托患肢。 

3.扣上衣服扣子，擺整妥當，蓋上蓋單 

 

5 

5 

4 

   

未注意個案隱私

者扣 5 分 
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4.協助個案採舒適臥姿。 3 

陸、事後處理 3% 

一、物品歸位整理環境 

二、布類用物丟污衣袋；水桶及洗頭槽洗淨後晾乾。 

三、工作後洗手。 

 

1 

1 

1 

   

老人照顧與實驗技術光碟(二) 

~洗頭、鼻胃管灌食、鼻胃管護理~ 

貳、鼻胃管護理 

技 術 內 容 配分 自評 他評 備 註 及 說 明 

壹、儀態:10 

一、服儀整潔，有禮貌，面帶微笑。 

二、動作輕柔，注意個案舒適。 

三、隨時注意個案隱私及安全。 

四、操作過程能與個案真誠互動。 

 

2 

2 

4 

2 

   

 

貳、準備工作:6% 

一、核對床頭卡及手圈並向個案打招呼。 

二、向解釋個案鼻胃管護理的原因及過程。 

三、檢查床旁桌內是否有開水及杯子、清潔毛巾或圍兜。 

 

2 

2 

2 

   

稱呼全名加尊稱 

 

參、洗手：8 

一、脫錶，捲袖至肘關節上方 2吋，打開水龍頭，沾濕

雙手後，關上水龍頭，按壓 1～ 2 滴洗手乳在手上，

搓洗至起泡沫。 

二、雙手互相摩擦搓揉，搓手心、手背、手指縫、指甲

縫、指尖及手腕上 2吋(每個部位至少搓洗 10 下)。 

三、雙手置水龍頭下，交互搓揉沖洗乾淨。 

四、以擦手紙擦乾雙手，將擦手紙丟入垃圾桶內。 

 

 

 

8 

   

* 少做一項扣 1

分扣到0分為止 

 

肆、 準備用物:8% 

一、備一清潔治療盤內舖清潔治療巾 

二、清潔毛巾（或圍兜）一條 

三、彎盆 

四、小棉籤1包。 

五、紙膠(或宜拉膠) 

六、衛生紙數張 

七、生理食鹽水(或開水) 

八、護理中小牌 

 

8 

  ＊一拿齊為原

則，漏一項扣 1

分，至 0分為止 
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伍、操作過程:61% 

一、準備工作環境：14% 

1.攜用物帶至個案床邊，並與個案打招呼。 

2.佈置單獨環境：關門窗或拉上布簾、掛護理中小

牌於門口。 

3.檢查床輪是否固定。  

4.協助個案採半坐臥或坐臥姿勢：先搖高床尾再搖

床頭，搖高30-60度。 

5.鬆開安全別針。 

 

 

4 

2 

 

2 

4 

2 

   

 

 

二、執行鼻胃管護理：47% 

1.將毛巾(或圍兜)圍於個案胸前。 

2.先將新膠布備好，置於適當處。 

3.備好生理食鹽水(或開水)棉籤。 

4.去除舊膠布，棄於彎盆。 

5.檢查皮膚狀況:是否有破皮、紅腫等 

6.一手固定鼻胃管，一手以生理食鹽水(或開水)棉籤

擦拭：鼻頭、鼻孔、鼻胃管。 

7.最後以衛生紙或棉籤擦乾 

8.將鼻胃管旋轉 90 度並以手稍固定一段時間。 

9.更換黏貼部位，重新貼好膠布。 

10.取下毛巾(或圍兜)。 

11.以安全別針將鼻胃管固定於衣領上。 

12.詢問個案的感覺。 

13.讓個案維持原姿勢約 30 分鐘。 

14.整理環境:開窗戶、取回護理中小牌。 

 

2 

2 

2 

2 

4 

5 

 

2 

8 

8 

2 

2 

4 

2 

2 

   

 

 

 

 

 

陸、事後處理 7% 

一、工作後整理用物。 

二、洗手。 

 

2 

5 
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老人照顧與實驗技術光碟(二) 

~洗頭、鼻胃管灌食、鼻胃管護理~ 

拾壹、鼻胃管灌食 

技 術 內 容 配分 自評 他評 備 註 及 說 明 

壹、儀態:10 
一、服儀整潔，有禮貌，面帶微笑。 

二、動作輕柔，注意個案舒適。 

三、隨時注意個案隱私及安全。 

四、操作過程能與個案真誠互動。 

 

2 

2 

4 

2 

   

 

貳、準備工作:7% 

一、核對床頭卡及手圈並向個案打招呼。 

  二、向解釋個案灌食的原因及過程。 

  三、詢問個案是否使用便盆。 

四、檢查床旁桌內是否有灌食空針、溫開水及杯子、清潔

毛巾或圍兜。 

 

2 

2 

1 

2 

   

稱呼全名加尊稱 

 

參、洗手：8 

一、脫錶，捲袖至肘關節上方 2吋，打開水龍頭，沾濕

雙手後，關上水龍頭，按壓 1～ 2 滴洗手乳在手上，

搓洗至起泡沫。 

二、雙手互相摩擦搓揉，搓手心、手背、手指縫、指甲

縫、指尖及手腕上 2吋(每個部位至少搓洗 10 下)。 

三、雙手置水龍頭下，交互搓揉沖洗乾淨。 

四、以擦手紙擦乾雙手，將擦手紙丟入垃圾桶內。 

 

8 

   

* 少做一項扣 1

分扣到0分為止 

 

肆、準備用物:8% 

一、備一清潔治療盤內舖清潔治療巾 

二、清潔毛巾（或圍兜）一條 

三、彎盆 

四、灌食的食物，食物溫度37.6-40.8℃（口述），溫度

不足時需隔水加熱。 

五、護理中小牌 

 

1 

1 

1 

4 

 

1 

  ＊一拿齊為原

則，漏一項扣 1

分，至 0分為止 
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伍、操作過程:64% 

一、準備工作環境：10% 

1.攜用物帶至個案床邊，並與個案打招呼。 

2.佈置單獨環境：關門窗或拉上布簾、掛護理中小牌

於門口。 

3.檢查床輪是否固定。  

4.協助個案採半坐臥或坐臥姿勢：先搖高床尾再搖床

頭，搖高30-60度。 

5.鬆開安全別針。 

 

 

2 

2 

 

1 

3 

 

2 

   

 

 

二、執行鼻胃管灌食：54% 

1.毛巾(或圍兜)圍於個案胸前。 

2.確定鼻胃管是否在胃內:用空針(或吸球)反抽胃液

並評估消化情形，若>100ml則暫停灌食。 

3.將反抽的胃液推回胃內（或將吸球取下讓胃液順重

力流回胃內），當胃液流至灌食空針頸部前反摺。 

4.取下灌食空針，將針心抽出，再將空針銜接於鼻胃

管末端 (若用吸球則此步驟可省略) 。 

 

2 

5 

 

4 

 

3 

   

 

 

 

 

 

5.倒入約20ml溫開水於灌食空針內，放開鼻胃管使開

水緩緩流下，液面到胃垂直高度30-45cm.。 

6.當開水流至灌食空針頸部前反摺。 

7.將食物倒入空針內不可溢出。 

8.食物液面與胃部距離約保持 30-45cm，並以抬高或降

低空針的高度來調整速度(或用手指控制流速)。 

9.過程中詢問個案是否不適並處理之。 

10.食物流至空針前反摺繼續灌入食物 

11.灌入適量食物。 

6 

 

2 

2 

4 

 

3 

2 

3 

  灌食過程流速太

快扣 5分、空氣進

入一次扣 2分 

12.灌完所需食物後，再灌入20-30ml溫開水。 

13.待溫開水流至空針頸部時，將管子反摺。 

14.取下空針，置彎盆內。 

15.將鼻胃管末端開口塞住。 

16.取下毛巾(或圍兜)。 

17.以安全別針將鼻胃管固定於衣領上。 

18.詢問個案的感覺。 

19.讓個案維持原姿勢約30分鐘。 

20.整理環境:開窗戶、取回護理中小牌。 

3 

2 

2 

2 

1 

2 

2 

2 

2 

   

陸、事後處理 3% 

1.清潔用物:以清水洗淨灌食空針 

2.將空針歸還病人單位 

3.工作後洗手。20.  

 

1 

1 

1 

   

 



 531 

老人照顧與實驗技術光碟(一)拍攝內容~1 

  

生命徵象技術光碟開啟畫面 生命徵象技術內容說明 

  

生命徵象技術準備用物 更換床單技術開啟畫面 

  

更換床單技術內容說明 更換床單技術準備用物 
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老人照顧與實驗技術光碟(一)拍攝內容~2 

  

協助上下床及坐輪椅技術光碟開啟畫面 協助上下床及坐輪椅技術內容說明 

  

協助上下床及坐輪椅技術準備用物 
協助上下床及坐輪椅技術~注意姿位與安全

(1) 
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協助上下床及坐輪椅技術~注意姿位與安全

(2) 
協助上下床及坐輪椅技術~舒適與保暖 
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老人照顧與實驗技術光碟(二)拍攝內容~1 

  

洗頭技術光碟開啟畫面 洗頭技術內容說明 

  

洗頭技術準備用物(1) 洗頭技術準備用物(2) 

  

鼻胃管灌食光碟開啟畫面 鼻胃管灌食內容說明 
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老人照顧與實驗技術光碟(二)拍攝內容~2 

  

鼻胃管灌食技術準備用物(1) 鼻胃管灌食技術準備用物(2) 

  

鼻胃管護理技術光碟開啟畫面 鼻胃管護理技術內容說明 

  

鼻胃管護理技術準備用物 角落教學區畫面 
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附件 7-6：角落教學數位化設計架構與教材相關圖

片 
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一、計畫目的 

    角落教學為以崇仁專科學校中老人照顧科現有教學空間「老人護理教學設

備」調整為主軸，根據教室內現有「模擬體驗區」、「移行輔具教學區」、「生活

自理教學區」、「寢室生活自理教學區」、「浴室生活自理教學區」等，分別規劃

出『老人照顧技術教學角落』、『健康促進教學角落』、『模擬體驗教學角落』三

空間。在各角落當中，分別皆使用互動式電子媒體(觸控式螢幕)延伸出以該角

落主題更多具體豐富的教材，設計佈置成吸引學生駐足觀賞與動手操作之「角

落教學」。預期讓學生從互動式媒體中，不只運用自行探索與自我學習，並與

他人合作，產生主動學習的效果，真正落實自學。 

 

因此計畫目的有二： 

(一)規劃「角落教學」多樣性之內容，有效的且有系統的讓學生達成某一 

   學習目標。 

(二)如何檢驗學生在「角落教學」中的學習成效。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、角落教學設置內容 
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健康促進 

◎ 促進身心健康 
 食、衣、住、行、育、樂 

 各項輔具說明介紹 

 身心機能活化運動 

 加賀谷宮本式音樂照顧 

◎ 促進社會健康 

 社區實錄 

 相關演講 

◎ 發表專區 

 職涯規劃 

 實習紀錄 

 成果發表 

 

◎ 高齡者模擬體驗 

 高齡化相關介紹 

 課程內容及說明 

 人才培育 

 發表專區 

 

◎ 半身麻痺者模擬體驗 

 高齡化相關介紹 

 課程內容及說明 

 人才培育 

 發表專區 

 

 

討論、彙整資料 

模擬體驗 老人照顧技術 

崇仁教師群 

 

福樂多 

 

角落教學內容建置規劃 

 

◎ 老人照顧護理技術 

  (NG、Foley、三管護理、  

翻身拍痰…等) 

◎ 吞嚥原理、模型使用與功能 

操作、學生學習發表會 

 

整理書面及影像資料 

 

教師檢討與回顧 

 

資料隨時更新、檢討 

 

    角落的設置主要提供學習經驗與目標，其模擬體驗、老人照顧技

術、健康促進之教材或配合主題的內容，皆是以老人照顧的生活為出

發，培養學生透過角落去了解過去學長姐在實習時的經驗與成果，增

加自我學習機會。 
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高齡新知 發表專區 

個人身

心發展

變化 

家庭結

構改變 

社會趨

勢及相

關數據 

課程介紹 

設備介

紹、穿戴

方式 

培育計畫 

實施方式 

老師園地 

學生園地 

模擬體驗 

 高齡者 

模擬體驗 

中風者之半身

麻痺模擬體驗 
人才培育 中風新知 體驗介紹 發表專區 人才培育 體驗介紹 

課程介紹 

設備介紹 

培育計畫 

實施方式 

老師園地 

學生園地 

腦中風 

預防 

及照護 

穿戴影片 

三、具體架構 

 (一)模擬體驗 

 

 

 

 

(二) 健康促進 

  

 

促進身體
健康 

促進心理
健康 

促進社會
健康 

健康是身體、心理和社會的一種完全安寧幸福的狀態，不僅是指沒有疾病或虛弱。 

(世界衛生組織WHO ，1948) 

健康促進 

發表專區 

食 

衣 住 

行 

社區

實錄 

相關

演講 

育 

樂 
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(三)老人照顧技術 

崇仁醫護管理專科學校  老人照顧科 

老人照顧與實驗技術 

1. 生命徵象測量(Vital Signs)(拍攝完畢) 

2. 更換床單(拍攝完畢) 

3. 口腔清潔(oral hygiene)(建置中) 

4. 床上洗頭(建置中) 

5. 會陰沖洗及導尿管護理(建置中) 

6. 背部護理（Back Care）(建置中) 

7. 床上沐浴（Bed Bath）(建置中) 

8. 備餐、餵食(建置中) 

9. 協助經鼻胃管用藥(拍攝完畢) 

10.鼻胃管護理(拍攝完畢) 

11.鼻胃管灌食(拍攝完畢) 

12.全關節運動(R.O.M) (建置中) 

13.協助上下床及坐輪椅(拍攝完畢) 

14 成人心肺甦醒術 CPR(建置中) 

15.成人異物哽塞的處理(建置中) 
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子計畫八基本資料 

計畫名稱 餐飲專業技術務實能力提昇計畫 

計劃編號 
台技（四）字第 0990017560G 號、

台技（四）字第 0990179854 號 
執行單位 餐飲管理科 

計 

畫 

主 

持 

人 

姓名 陳  淼 
計 

畫 

聯 

絡 

人 

姓名 陳  淼 

電話 05-277-3932#860 電話 05-277-3932#860 

傳真 05-275-1194 傳真 05-275-1194 

E-mail m038@msa.hinet.net E-mail m038@msa.hinet.net 

全程計畫申

請補助經費

（元） 

經常門 265,222 元 
本年度核定

補助經費

(元) 

經常門 265,222 元 

資本門 2,747,860 元 資本門 2,747,860 元 

合   計 3,013,082 元 合   計 3,013,082 元 

全程計畫學校配合款(元) 80,962 元 本年度計畫學校配合款(元) 80,962 元 

全程計畫執行經費(元) 2,191,524 元 本年度計畫執行經費(元) 2,191,524 元 

子計

畫八 

 

名

稱 

餐飲專業技術務

實能力提昇計劃 
    

主

持

人 

陳淼     

協

同

主

持

人 

蕭憲仁     

 


