
崇仁醫護管理專科學校

創校50週年傑出校友

當初選擇崇仁也是改變我的一生是也是一個轉變人生，當我看到自己國中基本測驗成績時自己有點慚愧也讓自己選

擇冷靜好好思考，是不是應該給自己一個機會學習一技之長呢?在過去在國中以前學生時代我都是一個不愛讀書只愛鬧

事的學生，也都是學校老師眼中的頭痛人物，當下自己告訴自己唯有自己改變才能改變自己一生，也唯有擺脫過去人事

物才有辦法成長的，經過自己評估選擇了專科，捨棄高職升學的管道。當下的崇仁改專後第三年，也是第一屆餐飲管理

科的誕生。

想起當初在念書說起來又好笑又好氣，崇仁創校以來我們是第二屆男生也是男生班最多的一班，更是第一班護理以

外的科系，我想對於學校和老師來說都是挑戰吧?畢竟我們班並不是一班傳統護理的班級，那時會不管整潔或是秩序比

賽我們幾乎都是包辦最後一名的，第一年在學校期間確實還滿不習慣有那麼多女生的但是漸漸也習慣了，我記得很清楚

第一年時學校並沒有餐飲管理科的專業教室也至於我們要上專業課都要花上一小時前往稻江上課，當初對我們來說我們

就像被沒落的一群人，後來因為學校的計畫第二年面臨分為兩個校區(嘉義.大林)，後來確定我們就留在現今的嘉義校

區，專業教室也因為這樣慢慢增見到如今這樣的規模，我可以說我們第一屆是跟著學校一起成長一起茁壯的，當初的我

們為了考證照的練習都要自己找空間與整理和布置讓我們有一個跟考場蕾同的地方，可能也因為這樣讓我們增加在職場

的競爭能力，記得有次為了房務上課需要當時的陳淼主任去拿了飯店淘汰的床回學校給我們上課使用，當時的老師們帶

著我們班一步一步成長與進步，至今我仍然不會忘記當初在學生時期陳淼老師.舒卉老師.憲仁老師嘉純老師...等等老

師。對我們的眷顧與帶著我們一同完成許多的活動與事情﹐如果過去沒有你們的付出與努力也不會有我們在於職場有強

大的韌性與競爭力。當初對於為什麼要規定服裝.鞋子以及要唱軍科等等要求，確實當下心情很多問號與納悶，但是如

今在社會上反爾是懷念當初崇仁的規定與點滴，畢竟我們從事服務業對於儀容都是很重要的，進入職場任何規定都必須

去遵守的想想學校只是先行讓我們在就學期間先去熟悉職場而已。

崇仁對我來可說改變我很多事情也增加很多不同的經驗，大林校區在草創時期，我與幾個同學利用寒暑假時間去大

林校區整理環境，整理環境當下或許覺得好玩現在回想起當初就是在回饋學校對我們的培養，在看到成功外表必須去思

考成功的內在，我們選擇在崇仁餐飲管理科草創時期進去就讀就是選擇跟學校一起成長的，這份情感到如今。

我來自鄉下，認為女生學護理對家人及自己很好，且是幫助他人很好的職業，當年考上南區護專，因離家太遠遂選

擇當時任職於本市中華電信的大哥，曾至學校修理過電話，因而成為崇仁高護的學生。

第一次到學校的印象是，道路狹小環境偏僻幽靜，新生共融時就感受到學姊對學妹滿滿的愛，沒有壓力的學姐妹制

度，學生一律住校，無論多冷都是早上五點半起床，六點運動後早自修。下午第一節上課前不管有沒有課，校長會打開

教室的窗戶，寒冬睡暖總希望校長不要出現，月考過後的此時，他會當面告知該學生[退步了哦!]。晚餐後學生總喜歡

跟校長在校園散步聊天，校長常巡視我們晚自修，總是無聲息地出現在沒看書做其他事同學的背後督促我們讀書，所以

當聽到校長的車聲回校時，就是通知大家要專注功課了。

實習時幾乎都是自己跟醫院的護理人員學習，更換實習單位時，自己帶著行李至住宿處，藉此學習獨立;四年的住宿與

實習都跟同學朝夕相處同甘共苦，培植了彼此深厚的友誼。

以校為家的校長及修女，對學生就像對自己小孩般的照顧，包含夜間之就醫都由修女協助，老師們都很愛護學生，

總感受到崇仁是個大家庭。從崇仁之正式及潛在教育生活中，學習了以誠待人、感謝感恩、盡心力於自己的職責。就讀

崇仁是我最棒的選擇，有著關懷我的師長、學姊及同學陪我一路學習成長，讓豐碩了我的生命歷程。

大家好，我是許淑貞，畢業於崇仁醫護管理專科學校前身-崇仁護校第十四屆，我來自於雲林縣水林鄉一個小村莊，

跟大多數人一樣從小到大隨著年齡的增長有著不同的夢想，卻沒想過會成為白衣天使。

踏進學校純粹因為家裡兄弟姊妹多，我又排行老大，當時父母親得要教養五個孩子，經濟壓力相對大，故而在我國

中畢業後在舅舅的建議之下選擇進入護校就讀，畢業後即可就業幫忙分擔家計，至於為什麼選擇崇仁呢?因為校風嚴格，

就這樣我懵懂的踏入了護理界。於母校畢業後在臨床工作兩年，深感仍有不足之處，故後來又進了二專、二技。再護理

學習生涯中歷經了三所學校，但崇仁護校教會了我所有護理應有的基礎與基本技術，啟蒙我最深，也因此從懵懂到喜愛，

同時也感謝當初父母親及長輩的決定。

記憶猶深的是初到學校，第一次體驗住校的團體生活與同學間的關係是那麼的密不可分，也因此造就了我們班30年深厚

如姊妹般的同學情份；另外也因學姐妹制度讓我們初到學校時減去了許多焦慮及陌生感，至今仍存著深厚的情誼。最難

忘的是方校長，每當晚自習時他總是輕移腳步、不動聲色的關心著大家，還有早上升旗時抽背每日一字、每日一詞，真

是緊張又刺激，晚餐後在校園中散步總常遇到方校長，既尊敬又害怕。但畢業後發現學校教給我許多的事情早已根深蒂

固的影響著我，至今仍記得校歌中所說的「崇仁護校 在人間弘揚主愛，我們要發揚南丁格爾的精神，我們要養成不畏

艱苦的氣概，為傷患不幸的人群 再造新福田」。許多成長的回憶仍時常浮現。

因著學校的教導不管在何處服務，總是秉持著凡事務必盡心盡力，無求盡善盡美但求無愧於心，不畏艱難，三十多

年的護理職涯中歷經臨床護理師的工作，也曾擔任過臨床實習指導老師、專科護理師的工作，但十五年前正當科技產業

蓬勃發展之際，我選擇踏入了這個新的領域，加入研究護理師的行列也開創了不同的視野，因著學校教導要有不畏艱苦

氣概，努力不懈加上長官的提拔，於是在三年前有機會擔任彰化基督教醫院臨床試驗中心督導一職，未來仍會秉持一貫

努力的態度向前邁進，若母校有需要效力之處也期待能有機會貢獻一己之力。最後想告訴大家，我崇仁、我驕傲。

現職：

台中心之芳庭一級廚師

台中市葳格雙語中學餐飲管理科-兼任講師

台中市私立東海大學在職碩班-餐飲管理系

暖馨手作(負責人)

美國夏威夷 China Bowl Asian Cuisine 客

座主廚

呂國維校友/餐飲管理科

經歷：
彰化市田尾鄉酸菜工廠產品研發設計(2021)
屏東市東港鎮林晨早午餐籌備(2021)
台中市美式炸雞籌備與設計(2021)
台中市夏威夷拌飯籌備與設計(2021)
東海大學廚藝文化社-業界講師(2020)
中洲科技大學麒麟盃廚藝競賽評審(2020)
崇仁專校(餐飲管理科)校友講座(2020)
Urban Daybreak早午餐籌備與菜單設計(2020)
台中市晴早早午餐-顧問（2020）
港動國際有限公司-廚師督導(2019-2020)
元鍋精緻火鍋私房菜-主廚(2018-2019)
台中市慈濟醫院-營養室主廚(2018)
崇仁專校(餐飲管理科)校友講座(2018)
心之芳庭-一級廚師(2017-2018)
台灣國際物業-富宇東方之冠主廚（2017-2018）
台中市全國大飯店全壽樓-廚師(2016-2017)
高雄水岩真料理-廚師(2015-2016)

徐秀真校友/護理科

經歷：

台北馬偕醫院新生兒中心護士

崇仁護校護理科 臨床實習指導教師

聖馬爾定醫院護理部督導、主任

現職：

崇仁醫護管理專科學校 護理科講師 兼課務

組長

許淑貞校友/護理科

經歷：

崇仁護校

長庚護專(二專部)

弘光科技大學

現職：

彰化基督教醫院臨床試驗中心督導

Celebrating 50th Anniversary!
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起初在選擇學校時，與家人討論過後覺得校風嚴謹，子女在｢崇仁｣讀書家長才安心；在校期間最難忘的人

是老服科－楊筱慧主任，從我們入學時就告訴我們她把我們當大人，要學會管理自己，什麼該做什麼不該做，

相處上也把學生當朋友，毫無老師的架子，顯得平易近人，也因為我們總是喜歡與她分享生活日常，任何疑難

雜症也會盡力幫學生排解；在崇仁最難忘的事，剛入學入住宿舍時，以為自己離開家，得了自由會很快樂，孰

不知開學第一晚就想家了，想念家鄉的一切，哭了一天，覺得自己進到了學校監獄，看到教官訓斥的語氣，又

哭了好幾回，在同學及室友的陪伴下才適應，每個禮拜五回家都歸心似箭，禮拜日回宿就像憂鬱小生覺得焦慮，

這五年無限循環，卻也成長了許多，學會自己在外適應環境；在嘉義校區，懷正樓電梯卡是聖物，對老服科來

說握有電梯卡你就聖人，每天要爬五層樓才能夠抵達教室上課的我們就算已經習慣爬樓梯，看見聖物在發聖光

巴不得黏過去，好讓雙腳得到救贖。

讀了五年崇仁，可以說是又愛又恨，讓我離開家逼著自己長大，許多事情學著自己面對，不靠家人，出外

靠朋友，可以說是出社會前最好的養分。母校為實務教學行專科學校，理念為，以培技術本位、人文為先、品

德第一的專業人才為教育目標，在校外實習的期間提早適應職場也可以提早物色就業公司，可以更了解是不是

自己所想要的未來，我告訴自己要在實習單位畢業即就業，也就是我現職的公司，他們培育我讓我完成二技學

歷，並鼓勵我再向上攻讀護理科，完成自己的夢想，並成為長照全方位的專業人才，謝謝崇仁讓我的未來前途

一片光明！

非常榮幸地當選母校創校五十週年傑出校友，在此除了感謝各位委員們的肯定，更深深地感受到自己肩上

的壓力，自勉未來必須更加的努力，以期不負師長的期許。

擔任白衣天使，是從小的志願，覺得念護理不僅幫助病人，也是能提升照顧自己及家人一輩子的能力，護

理師是光榮的職業，也是被民眾所信賴的行業，從事護理相關工作絕對可以成為一份終生志業，因此選擇嘉義

最“高”學府-四年制「崇仁高級護理助產職業學校」就讀，四年中一律住校，過著軍事教育般超有規律的生活，

每天早上5:30起床、6:00晨跑作早操、6:30早餐、7:00早自息、8:00升旗，接著是8堂課的上課時間，待晚餐及

沐浴後是3堂課的晚自息…，軍事教育般超有規律生活除了養成了善於計畫、時間管理的好習慣外，也奠定我良

好的學理技術基礎，代表學校參加助產組的技藝競賽，特別感謝陳碧桑恩師的培訓，榮獲佳績名列前茅。

民國1990年畢業後仍持續努力求學上進，於2014年長庚科技大學護理系碩士畢業。踏進護理的職場，主要

服務於長庚醫療體系，在林口長庚紀念醫院護理部擔任心臟內科加護病房及心臟科病房護理師、護理長，視病

如親，獲頒衛福部「護理工作熱心服務」獎狀，曾於公共電視「這些人那些人」的節目中進行分享「護理」這

個行業。具領導特質、專業歷練，善於整合溝通協調、整體組織規劃，後續轉任醫療品質、病人安全與感染管

制作業推動，成效卓著…，這一切都要歸功於母校的孕育及影響。

這些年來看見母校的日漸成長倍感欣慰，2005年已改制為「崇仁醫護管理專科學校」。過去在母校讀書的美好

日子與溫馨場景歷歷在目，許多良師益友惠我良多，在此虔誠祝福母校「校運昌隆、繼往開來」，所有校友都

事業順利。最後願我們互相勉勵，讓本校培育出來的每一位優秀校友，為我們的社會盡心盡力，相信所有的校

友，將以身為「崇仁」為榮，發揮「崇尚仁愛」之精神。

我以崇仁為榮，非常開心可以當選崇仁護校的傑出校友，當初念崇仁護校起因，家族中的姑姑也是崇仁畢

業，覺得畢業容易找到工作，所以才建議我去讀崇仁護校。就學期間最難忘的的人，第一個人方懷正校長，校

長是神父卻輕功不俗最愛教學生英文，晚自修校長都會來巡堂，站在你後面你卻不知，一旦發現你複習英文，

立馬叫你起來唸英文，這時就會看到同學紛紛將英文收到抽屜的盛況，另外一個是老李修女，老李修女負責合

作社跟餐廳，有一天我喉嚨痛，打算買泡麵的來吃，修女就問你沒吃飽嗎?我比了喉嚨用沙啞的聲音說喉嚨痛吃

飯吃不下去，老李修女就會說不要吃不營養的東西，等一下我叫廚房煮碗粥給你，印象超深，到廚房去廚爸煮

碗粥還放了顆荷包蛋，滿滿的感動，謝謝老李修女。

在崇仁依山傍水風景優美空氣好，住宿超有趣，日出而作，日落而息，早上6點就要起床，晚上10點15就

寢，月考前同學就會在修女檢查完後熄燈，當舍監離開時，同學們就會偷偷溜出去在走廊上讀書，突然間蹦蹦

蹦一陣奔跑聲，原來修女發現了，同學就拔腿狂奔回寢室，等修女到時早已鳥獸散了，有時也會作弄樓上的同

學，假裝被修女發現小跑，結果樓上都跑光光了，我們就哄堂大笑引來樓上的不滿，在崇仁的日子真是充滿溫

馨有趣回憶。

崇仁護校是我護理的啟蒙學校，辦學的理念以正心誠意為校訓，教育我們以人為本、視病猶親、積極學習

的態度，在學科上紮實的學習，遇到不懂的立即發問，長期累積知識，在技術上有技能訓練大樓，安排課程訓

練，角色扮演互相抽血，體驗患者不適，安排區域級的醫院實習，在臨床上紮實學習觀察、照護病患，在畢業

前夕，足以獨當一面，進入職場因住校培養獨立自主的個性，工作吃苦耐勞抗壓性高，照護患者視病猶親、深

具同理心，因積極努力永不放棄，在單位上脫穎而出，在秀傳醫院當上護理長，不斷的進修及提升自我的能力，

突破自己的界限，取得護理學會N4的資格，後來轉任當部立彰化醫院心臟加護病房及開刀房的護理長，不侷限

自己，在101年轉任彰化市大竹國小護理師，憑藉自己的努力屢屢獲得佳績，在106年榮獲教育部杏壇芬芳獎、

107年大愛菁師獎、108年度榮獲中華民國護士護理師公會全國聯合會，台灣區傑出護理人員大獎， 109年的國

慶大典上，代表護理人員防疫英雄的主題車隊壓軸出席。在傑出護理人員頒獎大會上，表達出崇仁護校培養的

護理信念，護理不限於醫院內，處處能發展，最重要是『堅持』與『初衷』。

黃麗月校友/護理科

經歷：

1992-2006林口長庚護理部心臟內科加護病房、護理師、副護理長、護理長(13年)

2006-2008林口長庚醫品會醫品師(2年)

2008-2011嘉義長庚管理部醫政組專員(3年)

2011-2019林口長庚品管課課長(8年)

現職：

長庚醫療財團法人林口長庚紀念醫院管理部

醫品感管組組長暨品質管理中心副主任

崇仁醫護管理專科學校
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蘇秀慧校友/護理科

經歷：

81-82年 嘉義林綜合醫院急診室護理師。

82年-85年6月屏東人愛醫院急診室護理師。

85年6月至97年6月彰化秀傳紀念院急診護理長。

97年7月-98年9月署立彰化醫院加護病房護理長。

98年9月-100年12月署立彰化醫院開刀房護理長。

101年1月迄今在大竹國校擔任護理師

現職：

彰化市大竹國小護理師

現職：

照顧服務員

陳咨妃校友/老人服務事業管理科

經歷：

財團法人中華基督教福音信義傳道會-老人養護中心照顧服務員

中臺科大-二技老人照顧系（2019~2021）

弘光科技大學-學士後護理系（2021年9月～迄今）

Celebrating 50th Anniversary!

1971-2021



現職：

慕尼黑SimScale(工程軟體新創公司)執行長助理

申懷如校友/應用外語科

經歷：

01.20209-present SimScale GmbH – Munich, Germany—Sales Operations Manager

06.2019-12.2019 SimScale GmbH - Munich, Germany—Executive Assistant

07.2018-03.2019 Nokia Solutions and Networks GmbH,Munich, Germany—Executive 

Assistant and Analyst

02.2017-07.2017 SLS Consulting Ltd., Taiwan – Intern as Project Assistant

康瑞芳校友/護理科

現職：

烏日林新醫院慢性呼吸照護病房護理長

經歷：

竹山秀傳心臟內科病房護理長

林新醫院RCW護理長

張芝倩校友/護理科

經歷：

77.08.15-78.12.19 林口長庚護理師

80.07.01-82.08.31、86.08-89.07 崇仁護校實習指導老師

90.02-97.03 大林慈濟醫院護理長

84.07-85.09、97.03-98.03 嘉義省馬爾定護理長

98.05-100.8 嘉義仁愛之家護理長

100.09-101.06 嘉義民生國中校護

101.06-102.10 嘉義市政府衛生局承辦人

103.02-106.10 敏惠醫專實習指導老師

現職：信安醫療社團法人信安醫院醫務專員

信安醫療社團法人附設精神護理之家負責人

陳芊羽校友/美容保健科

現職：

愛媄拉Imela美學空間(熱蠟師)

經歷：

佳緹美容美體(美容師)

美麗樂國際股份有限公司(美容師)

陳香蘭校友/護理科

經歷：

曾任長庚醫院督導10年

高雄縣護理師護士公會理事

長期照護專業協會理事

教育部講師14年

台灣護理學會個案及專案審查委員

長照居服失智照護講師6年

現職：

廈門長庚醫院品管部主任

崇仁醫護管理專科學校
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崇仁醫專50週年校慶 主恩滿溢!


